


AULA 7

Alegra-te com a mulher da tua mocidade. O 

relacionamento sexual como bênção 

gloriosa de DEUS.

FAMÍLIA CRISTÃ I: 
Fundamentos bíblicos para a vida a dois 

Presb. José cordeiro



O relacionamento sexual como 
bênção gloriosa de DEUS. 

✓Por meio do relacionamento 
sexual, um homem e uma 
mulher, estando 
genuinamente casados, 
tornam-se uma só carne; e  
se unem  completamente 
um ao outro. 

Gn 2. 23 e 24; 



O relacionamento sexual como 
bênção gloriosa de DEUS. 

✓Por isso, o sexo no 
casamento deve 
ser frequente e 
recíproco, uma 
oportunidade para 
a satisfação mútua 
de desejos eróticos 
saudáveis. 

(Pv 5. 18-19)



✓Essa provavelmente é uma 
das passagens mais 
importantes da Bíblia sobre o 
relacionamento sexual no 
casamento. 

O ensino de Paulo sobre  sexo e 
casamento: I Co 7.1-9



1. Agora, quanto às perguntas que vocês me fizeram em sua 
carta, digo que é bom que o homem não toque em mulher.

2. Mas, uma vez que há tanta imoralidade sexual, cada 
homem deve ter sua própria esposa, e cada mulher, seu 
próprio marido.

3. O marido deve satisfazer as necessidades conjugais de 
sua esposa, e a esposa deve fazer o mesmo por seu marido.

O ensino de Paulo sobre  sexo e 
casamento: I Co 7.1-9 (NVT)



1 Coríntios 7.1-9 (NVT) 

4. A esposa não tem autoridade sobre seu corpo, mas sim o 
marido. Da mesma forma, não é o marido que tem autoridade 
sobre seu corpo, mas sim a esposa.

5. Não privem um ao outro de terem relações, a menos que 
ambos concordem em abster-se da intimidade sexual por 
certo tempo, a fim de se dedicarem de modo mais pleno à 
oração. Depois disso, unam-se novamente, para que Satanás 
não os tente por causa de sua falta de domínio próprio.

6.  Digo isso como concessão, e não como mandamento.



1 Coríntios 7.1-9 (NVT) 

7. Gostaria que todos fossem como eu, mas cada um tem seu 
próprio dom, concedido por Deus: um tem este tipo de dom, 
o outro, aquele.

8. Portanto, digo aos solteiros e às viúvas: é melhor que 
permaneçam como eu.

9. Mas, se não conseguirem se controlar, devem se casar. É 
melhor se casar que arder em desejo.



✓O que levou o Apóstolo Paulo a 
escrever esta passagem?

✓O que sabemos é que Paulo 
escreveu a Carta de I Co em 
resposta a uma lista de 
perguntas que os crentes 
daquela  Igreja lhe enviaram.  

O ensino de Paulo sobre  sexo e 
casamento: I Co 7.1-9



✓As dúvidas daqueles irmãos  
incluíam diversos problemas 
de ordem doutrinários, 
litúrgicos e práticos que 
afetavam a vida da 
comunidade.

O ensino de Paulo sobre  sexo e 
casamento: I Co 7.1-9



✓Especificamente aqui no 
capítulo 7  Paulo responde 
as perguntas sobre o 
relacionamento sexual no 
casamento.

✓Quanto ao que me 
escrevestes.... (7.1)

O ensino de Paulo sobre  sexo e 
casamento: I Co 7.1-9



Quais seriam essas perguntas 
enviadas pelos crentes de Corinto?

✓Eis algumas das prováveis 
questões que a igreja de 
Corinto propôs a Paulo, 
reconstruídas a partir das 
respostas do apóstolo.



Quais seriam essas perguntas 
enviadas pelos crentes de Corinto?

✓Posso ser casado e crente 
espiritual ao mesmo tempo?

✓Se já sou casado, devo me 
separar para melhor servir a 
Cristo?

✓É necessário fazer voto de 
abstinência sexual no 
casamento para poder ser 
mais espiritual?



Quais seriam essas perguntas 
enviadas pelos crentes de Corinto?

✓Meu cônjuge é descrente. Devo 
me separar dele para ser mais 
espiritual? 

✓As virgens devem se casar ou 
permanecer solteiras para 
melhor servirem  a Cristo?

✓As viúvas/viúvos podem se casar 
novamente ou devem permanecer nesse 
estado para serem mais espirituais?



O que poderia ter causado tais tipos 
de perguntas? 

1. A influência do dualismo grego.  

Essa filosofia ensina que a 
realidade no mundo se divide em 
duas categorias:

MATERIAL X  ESPIRITUAL



Alguma consequências da influência do 
dualismo grego:

Gnosticismo: Cresceu e quase 
envolveu o cristianismo.

Celibato:  a ideia de que o cristão 
deveria permanecer solteiro e ter o 
corpo totalmente dedicado a cristo, 
para alcançar a  plena 
espiritualidade. O sexo era 
impróprio para os queriam ser 
espirituais.



O que poderia ter causado tais tipos 
de perguntas? 

2. A pressão do ambiente sensual 
da cidade de Corinto:  

A cidade de Corinto era conhecida 
pelo vício, pela imoralidade, pelo 
homossexualismo, pela 
prostituição, pela promiscuidade e  
etc...



O que poderia ter causado tais tipos 
de perguntas? 

3. A ameaça das perseguições aos 
cristãos daquela época:  

✓ Os cristãos daquela época 
passavam por grandes provações 
e perseguições.

✓ Ter uma família com esposa e 
filhos, numa situação de 
perseguição era fonte de aflição e 
preocupação.



O ensino de Paulo sobre sexo e 
casamento::

1- Quem não consegue controlar 
seus impulsos sexuais e/ou quem 
não tem o dom do celibato deve 
casar-se; (7. 1)

A regra geral de Gn 2.18 é: 

“ Não é bom que o homem esteja 
só: far-lhe-ei uma auxiliadora que 
lhe seja idônea”.



O ensino de Paulo sobre sexo e 
casamento:

:

O princípio era de que , em razão 
das circunstâncias, seria “bom”/ 
“conveniente”, que o crente não se 
casasse. (7.1) 

Paulo no entanto reconhece que 
nem todos conseguiriam resistir a 
pressão da imoralidade da Cidade 
de Corinto. 

Casar ou permanecer solteiro é um 
dom. (7.7)



O ensino de Paulo sobre sexo e 
casamento:

2- Por causa da impureza 
sexual (porneia), cada homem 
deve ter a sua esposa ou 
cada mulher deve ter o seu 
marido. (7.2)

O casamento é a prescrição 
divina para prevenir a 
impureza sexual, a fornicação, 
o adultério, a prostituição, 
promiscuidade etc.. 



O ensino de Paulo sobre sexo e casamento:
:

Isso quer dizer que de acordo com as 
Escrituras sexo é algo só para casados.

Para blindar o homem e a mulher de 
pecar na área sexual (fugir da porneia), 
Deus estabeleceu o casamento.

Isso não quer dizer que o casamento foi 
instituído por Deus somente por este 
motivo. 



O ensino de Paulo sobre sexo e 
casamento:

Paulo não expõe outra 
opção legítima  e nem 
outro caminho, válido 
diante de Deus, para a 
satisfação sexual que não 
seja o casamento.



O ensino de Paulo sobre sexo e 
casamento:

3- Igualdade de direitos sexuais  
entre os cônjuges. (7.3)

Os cônjuges não podem negar-se 
mutuamente. 

O sexo passa a ser dívida no 
casamento. 

“DEVIDO = OFEIH , que significa 
“dívidas”. 



O ensino de Paulo sobre sexo e 
casamento:

:

A “dívida” a que Paulo se refere é a 
conjugal. Ou seja, de satisfação 
sexual do cônjuge.

Quando casamos, contraímos uma 
dívida para com o nosso cônjuge; 
ela faz parte dos votos matrimoniais 
que fazemos. 



O ensino de Paulo sobre sexo e 
casamento:

A explicação dada por Paulo é a de 
que a esposa não manda no seu 
próprio corpo, e sim o marido; e o 
marido não manda no seu próprio 
corpo, e sim sua esposa (7.4)



O ensino de Paulo sobre sexo e 
casamento:

Essa palavra de Paulo  
não nos permite abusar 
sexual  e fisicamente do 
cônjuge e não nos 
permite força-lo a 
submeter-se cada vez 
que queremos satisfação 
sexual.  



O ensino de Paulo sobre sexo e 
casamento:

4- Jejum sexual somente sob certas 
condições. (7.5)

Segundo ele, quando o sexo é 
negado, sistematicamente, a um dos 
cônjuges, está aberta a porta para 
tentação satânica. 

Incontinência = falta de domínio 
próprio ou falta de poder, de controle. 



O ensino de Paulo sobre sexo e 
casamento:

O que Paulo nos ensina é 
que a privação sexual mútua 
no casamento, quando é  
mantida por muito tempo, 
acaba dando a Satanás, uma 
oportunidade para tentar o 
cônjuge ao adultério ou a 
qualquer outro tipo de 
relação sexual ilícita. 



O ensino de Paulo sobre sexo e 
casamento: conclusão

✓O sexo é uma benção gloriosa 
dada por Deus a um casal;

✓O sexo é uma parte importante 
no casamento, mas não é tudo; 

✓Paulo afirma que no ambiente 
protetor do casamento o homem 
e  a mulher podem dar vazão a 
seus impulsos sexuais de forma 
legítima. 



O Lugar do sexo no casamento

“As escrituras nos 
revelam que o sexo é 

algo perfeitamente 
lícito e desejável no 

casamento, que deve 
estar continuamente 

presente”. 

Rev. Augustus Nicodemus

(A Bíblia e sua família, Cultura Cristâ, 2011)
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