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Efésios 2:1-5

 Ele vos deu vida, estando vós mortos nos vossos delitos e 
pecados, nos quais andastes outrora, segundo o curso 
deste mundo, segundo o príncipe da potestade do ar, do 
espírito que agora atua nos filhos da desobediência; entre 
os quais também todos nós andamos outrora, segundo as 
inclinações da nossa carne, fazendo a vontade da carne e 
dos pensamentos; e éramos, por natureza, filhos da ira, 
como também os demais. Mas Deus, sendo rico em 
misericórdia, por causa do grande amor com que nos 
amou, e estando nós mortos em nossos delitos, nos deu 
vida juntamente com Cristo, — pela graça sois salvos... 



Confissão de Fé de Westminster – Cap IX; 4

•  IV. Quando Deus converte um pecador e o transfere
para o estado de graça, ele o liberta da sua natural
escravidão ao pecado e, somente pela sua graça, o
habilita a querer e fazer com toda a liberdade o que é
espiritualmente bom, mas isso de tal modo que, por
causa da corrupção, ainda nele existente, o pecador
não faz o bem perfeitamente, nem deseja somente o
que é bom, mas também o que é mau.

• Col.1: 13; João 8:34, 36; Fil. 2:13; Rom. 6:18, 22;
Gal.5:17; Rom. 7:15, 21-23; I João 1:8, 10.



Ele nos libertou do império das trevas e nos transportou para o 
reino do Filho do seu amor... Colossenses 1.13

Replicou-lhes Jesus: Em verdade, em verdade vos digo: todo o
que comete pecado é escravo do pecado. ... Se, pois, o Filho vos
libertar, verdadeiramente sereis livres. João 8.34, 36

e, uma vez libertados do pecado, fostes feitos servos da justiça.
... Agora, porém, libertados do pecado, transformados em
servos de Deus, tendes o vosso fruto para a santificação e, por
fim, a vida eterna; Romanos 6.18,22

Porque a carne milita contra o Espírito, e o Espírito, contra a
carne, porque são opostos entre si; para que não façais o que,
porventura, seja do vosso querer. Gálatas 5.17



Porque nem mesmo compreendo o meu próprio modo de
agir, pois não faço o que prefiro, e sim o que detesto. Então,
ao querer fazer o bem, encontro a lei de que o mal reside
em mim. Porque, no tocante ao homem interior, tenho
prazer na lei de Deus; mas vejo, nos meus membros, outra
lei que, guerreando contra a lei da minha mente, me faz
prisioneiro da lei do pecado que está nos meus membros.

Romanos 7.15, 21-23



PECADO



PECADO

Portanto, também nós, visto 
que temos a rodear-nos tão
grande nuvem de 
testemunhas, 
desembaraçando-nos de 
todo peso e do pecado que 
tenazmente nos assedia, 
corramos, com perseverança, 
a carreira que nos está
proposta Hebreus 12:1



Jesus Cristo



Jesus Cristo

Tanto sei estar humilhado como
também ser honrado; de tudo e em
todas as circunstâncias, já tenho
experiência, tanto de fartura como
de fome; assim de abundância como
de escassez; 13 tudo posso naquele
que me fortalece. 

Filipenses 4:12-13



18 Porque para mim tenho por certo que os sofrimentos do tempo presente
não podem ser comparados com a glória a ser revelada em nós. 19 A
ardente expectativa da criação aguarda a revelação dos filhos de Deus. 20

Pois a criação está sujeita à vaidade, não voluntariamente, mas por causa
daquele que a sujeitou, 21 na esperança de que a própria criação será
redimida do cativeiro da corrupção, para a liberdade da glória dos filhos de
Deus. 22 Porque sabemos que toda a criação, a um só tempo, geme e
suporta angústias até agora. 23 E não somente ela, mas também nós, que
temos as primícias do Espírito, igualmente gememos em nosso íntimo,
aguardando a adoção de filhos, a redenção do nosso corpo. 24 Porque, na
esperança, fomos salvos. Ora, esperança que se vê não é esperança; pois o
que alguém vê, como o espera? 25 Mas, se esperamos o que não vemos,
com paciência o aguardamos.

Romanos 8:18-25



Quem é esse Deus 
que ama e perdoa?



Salmo 130

 1 Das profundezas clamo a ti, SENHOR. 2 Escuta, Senhor, a
minha voz; estejam alertas os teus ouvidos às minhas
súplicas.3 Se observares, Senhor, iniquidades, quem,
SENHOR, subsistirá? 4 Contigo, porém, está o perdão, para
que te temam. 5 Aguardo o SENHOR, a minha alma o
aguarda; eu espero na sua palavra. 6 A minha alma anseia
pelo Senhor mais do que os guardas pelo romper da
manhã. Mais do que os guardas pelo romper da manhã,
7 espere Israel no SENHOR, pois no SENHOR há
misericórdia; nele, copiosa redenção. 8 É ele quem redime
a Israel de todas as suas iniquidades.



Suportai-vos 
uns aos outros



Conclusão

Revesti-vos, pois, como eleitos de Deus, santos e amados, de ternos
afetos de misericórdia, de bondade, de humildade, de mansidão, de
longanimidade. 13 Suportai-vos uns aos outros, perdoai-vos
mutuamente, caso alguém tenha motivo de queixa contra outrem.
Assim como o Senhor vos perdoou, assim também perdoai vós; 14

acima de tudo isto, porém, esteja o amor, que é o vínculo da
perfeição. 15 Seja a paz de Cristo o árbitro em vosso coração, à qual,
também, fostes chamados em um só corpo; e sede agradecidos. 16

Habite, ricamente, em vós a palavra de Cristo; instruí-vos e
aconselhai-vos mutuamente em toda a sabedoria, louvando a Deus,
com salmos, e hinos, e cânticos espirituais, com gratidão, em vosso
coração. 17 E tudo o que fizerdes, seja em palavra, seja em ação,
fazei-o em nome do Senhor Jesus, dando por ele graças a Deus Pai.

Colossenses 3:12-17


