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Reprimir os atos externos do pecado e fazer
com que a parte exterior da sua vida pareça
louvável não é grande coisa; até as pessoas

carnais, movidas pela força dos princípios
comuns, podem fazer isso. Mas, cortar o mal 

da corrupção pela raiz, em meu interior, 
estabelecer e manter um controle santo 

sobre os pensamentos, ter todas as coisas
bem definidas e ordenadas no coração, não é 
um trabalho fácil. É um trabalho constante. A 

manutenção do coração é uma obra
interminável, até que a vida se acabe. Não há

um determinado tempo nem condição na
vida do cristão que proporcione um intervalo

para essa obra. John Flavel



Colossenses 3:12-17

Revesti-vos, pois, como eleitos de Deus, santos e amados, de
ternos afetos de misericórdia, de bondade, de humildade, de
mansidão, de longanimidade. 13 Suportai-vos uns aos outros,
perdoai-vos mutuamente, caso alguém tenha motivo de queixa
contra outrem. Assim como o Senhor vos perdoou, assim
também perdoai vós; 14 acima de tudo isto, porém, esteja o
amor, que é o vínculo da perfeição. 15 Seja a paz de Cristo o
árbitro em vosso coração, à qual, também, fostes chamados em
um só corpo; e sede agradecidos. 16 Habite, ricamente, em vós
a palavra de Cristo; instruí-vos e aconselhai-vos mutuamente
em toda a sabedoria, louvando a Deus, com salmos, e hinos, e
cânticos espirituais, com gratidão, em vosso coração. 17 E tudo
o que fizerdes, seja em palavra, seja em ação, fazei-o em nome
do Senhor Jesus, dando por ele graças a Deus Pai.















7 Amados, amemo-nos uns aos outros, porque o amor
procede de Deus; e todo aquele que ama é nascido de
Deus e conhece a Deus. 8 Aquele que não ama não
conhece a Deus, pois Deus é amor.

1 João 4:7-8

11 Amados, se Deus de
tal maneira nos amou,
devemos nós também
amar uns aos outros.

1 João 4:10-11

21 Ora, temos, da parte dele, este
mandamento: que aquele que ama
a Deus ame também a seu irmão.

1 João 4:20-21









Conclusão

15 Mas, seguindo a verdade em amor, cresçamos 
em tudo naquele que é a cabeça, Cristo, 16 de quem 
todo o corpo, bem ajustado e consolidado pelo 
auxílio de toda junta, segundo a justa cooperação 
de cada parte, efetua o seu próprio aumento para a 
edificação de si mesmo em amor. 

Efésios 4:15-16



Conclusão

“Humilhai-vos, portanto, sob a poderosa mão de 
Deus, para que ele, em seu tempo oportuno, vos 
exalte, lançando sobre Ele toda a vossa ansiedade, 
porque Ele tem cuidado de vós.” (I Pe 5:6-7)


