




A dinâmica do coração

Aconselhamento Bíblico I







E disse Deus: Façamos o homem à nossa imagem, conforme
a nossa semelhança; e domine sobre os peixes do mar, e
sobre as aves dos céus, e sobre o gado, e sobre toda a terra,
e sobre todo o réptil que se move sobre a terra.
E criou Deus o homem à sua imagem; à imagem de Deus o
criou; homem e mulher os criou.

Gênesis 1:26,27



Os propósitos do coração do homem são 
águas profundas, mas quem tem 
discernimento os traz à tona.

Provérbios 20:5



A experiência humana flui de um coração unificado. O coração está vivo e
dinâmico, funcionando de maneira multifacetada. O coração responde:
- Cognitivamente, através de processos racionais baseados em

conhecimentos e crenças.
- Afetivamente, através de um quadro de desejos e emoções.
- Volitivamente, através de uma série de escolhas que refletem seus

compromissos intencionais.



COGNIÇÃO – O Coração pensante

“Conhecendo Jesus seus pensamentos, disse-lhes: "Por que
vocês pensam maldosamente em seus corações?”

Mateus 9:4

“mas, como está escrito: Nem olhos viram, nem ouvidos
ouviram, nem jamais penetrou em coração humano o que
Deus tem preparado para aqueles que o amam.”

1 Coríntios 2:9



AFETO – O Coração emocional

“Pois onde estiver o seu tesouro, aí também estará o seu
coração.”

Mateus 6:21

“Deixo-lhes a paz; a minha paz lhes dou. Não a dou como o
mundo a dá. Não se perturbem os seus corações, nem
tenham medo.”

João 14:27



VOLIÇÃO – O Coração intencional

“Este povo me honra com os lábios, mas o seu coração está
longe de mim.”

Mateus 15:8

“Portanto, não julguem nada antes da hora devida; esperem
até que o Senhor venha. Ele trará à luz o que está oculto nas
trevas e manifestará as intenções dos corações. Nessa
ocasião, cada um receberá de Deus a sua aprovação.”

1 Coríntios 4:5



Pensar, sentir e escolher são respostas complexas e dinâmicas de um coração
unificado, são diferentes perspectivas sobre a mesma função singular. As três
funções estão necessariamente inter-relacionadas.

Os pensamentos podem levar a sentimentos que podem levar a escolhas.
Escolhas podem levar a pensamentos que podem levar a sentimentos.
Sentimentos podem levar a escolhas que podem levar a novos pensamentos.



Estudo de caso: xixi na cama

COGNIÇÃO

- Acredito que no escuro moram monstros ou espíritos
- Acredito que alguma coisa ruim vai acontecer comigo quando eu ficar sozinho
- Acredito que Deus vai dormir de noite, que nem eu
- Eu faço tudo errado e por isso ninguém me ama

pensamentos / crenças / compreensão



Estudo de caso: xixi na cama

AFETOS

- Eu tenho vergonha dos amigos na escola que falam que eu não posso ser amigo 
deles porque pareço criança

- Meus pais vão ficar juntos de novo quando virem que ainda não cresci
- Quero que meus pais me amem como amam meu irmãozinho que é bebê
- Tenho medo de crescer, depois ficar adulto e morrer igual ao vovô

desejos / valores / sentimentos



Estudo de caso: xixi na cama

VOLIÇÃO

- Faço xixi na cama quando meus pais estão discutindo, pra eles pararem de gritar
- Não faço xixi na cama quando vou pra casa dos meus amigos
- Faço xixi na cama quando estou com preguiça de levantar

vontade / compromissos / escolhas



Estudo de caso: xixi na cama

COGNIÇÃO

- Acredito que no escuro moram monstros ou espíritos
- Acredito que alguma coisa ruim vai acontecer comigo quando eu ficar sozinho
- Acredito que Deus vai dormir de noite, que nem eu
- Eu faço tudo errado e por isso ninguém me ama

pensamentos / crenças / compreensão

Ensinar a verdade sobre quem Deus é
Ensinar a verdade sobre quem ele é
Ensinar sobre monstros e espíritos
Explicar a soberania de Deus



Estudo de caso: xixi na cama

AFETOS

- Eu tenho vergonha dos amigos na escola que falam que eu não posso ser amigo 
deles porque pareço criança

- Quero que meus pais me amem como amam meu irmãozinho que é bebê
- Meus pais vão ficar juntos de novo quanto virem que ainda não cresci
- Tenho medo de crescer, depois ficar adulto e morrer igual ao vovô

desejos / valores / sentimentos

Conversar sobre o amor que Deus sente por ele
Mostrar que a opinião dos colegas não tem tanto valor assim
Afirmar a esperança da eternidade ao lado de Deus
‘Não é sobre você’ e orar com ele pelo relacionamento dos pais



Estudo de caso: xixi na cama

VOLIÇÃO

- Faço xixi na cama quando meus pais estão discutindo, pra eles pararem de gritar
- Não faço xixi na cama quando vou pra casa dos meus amigos
- Faço xixi quando estou com preguiça de levantar

vontade / compromissos / escolhas

Incentivá-lo a trocar o pijama e a roupa de cama quando fizer xixi
Ajudá-lo a pensar em estratégias para não ter vontade de noite
Estimulá-lo a conversar com os pais sobre seus sentimentos
Sugerir aos pais que o incluam na rotina do irmão mais novo





Legenda da imagem

Quando trazemos à tona os propósitos do coração,
nós estamos ajudando as pessoas a entender no que
elas creem, o que querem e as escolhas que fazem.
Pessoas que conhecem o próprio coração sabem onde
precisam mudar para se conformar à imagem de
Cristo.

A fé em Cristo transforma a essência daquilo que você
crê, do que você quer e do que você faz. O evangelho
toca todas as partes da experiência humana.

Jeremy Pierre








