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A dinamica do coracao
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E disse Deus: Facamos o homem a nossa imagem, conforme
a nossa semelhanca; e domine sobre os peixes do mar, e
sobre as aves dos céus, e sobre o gado, e sobre toda a terra,
e sobre todo o réptil que se move sobre a terra.

E criou Deus o homem a sua imagem; a imagem de Deus o
criou; homem e mulher os criou.

Génesis 1:26,27
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Os propositos do coragao do homem sao
aguas profundas, mas quem tem
discernimento os traz a tona.

Provérbios 20:5




kapdla, -ac, 1 kardia

Lema Grego + coracdo

v Sentidos Biblicos

O coracdo (recurso interno) — substantivo. o local do pensamentos (mente), vontade,
emocoes e conhecimento do certo e errado (consciéncia) de uma pessoa entendida
COMO O COracao.

o coracdo — substantivo. o érgdo muscular oco que move o sangue através do corpo.

A experiéncia humana flui de um coracao unificado. O coracao esta vivo e
dinamico, funcionando de maneira multifacetada. O coracao responde:

Cognitivamente, através de processos racionais baseados em

conhecimentos e crencas.
Afetivamente, através de um quadro de desejos e emocoes.
Volitivamente, através de uma série de escolhas que refletem seus

compromissos intencionais.



COGNICAO — O Coracdo pensante

“Conhecendo Jesus seus pensamentos, disse-lhes: "Por que
vocés pensam maldosamente em seus coracdes?”
Mateus 9:4

“mas, como esta escrito: Nem olhos viram, nem ouvidos
ouviram, nem jamais penetrou em coracao humano o gque
Deus tem preparado para agueles que o amam.”

1 Corintios 2:9
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AFETO — O Coracao emocional

“Pois onde estiver o seu tesouro, ai também estara o seu
coracao.”
Mateus 6:21

“Deixo-lhes a paz; a minha paz lhes dou. Nao a dou como o
mundo a da. Nao se perturbem os seus coracdes, nem
tenham medo.”

Joao 14:27
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VOLICAO — O Coracdo intencional

“Este povo me honra com os labios, mas o seu coragao esta
longe de mim.”
Mateus 15:8

“Portanto, nao julguem nada antes da hora devida; esperem
até que o Senhor venha. Ele trara a luz o que esta oculto nas
trevas e manifestara as intencoes dos coracdoes. Nessa
ocasiao, cada um recebera de Deus a sua aprovacao.”

1 Corintios 4:5
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Pensar, sentir e escolher sao respostas complexas e dinamicas de um coracao
unificado, sao diferentes perspectivas sobre a mesma funcao singular. As trés
funcOes estao necessariamente inter-relacionadas.

Os pensamentos podem levar a sentimentos que podem levar a escolhas.
Escolhas podem levar a pensamentos que podem levar a sentimentos.
Sentimentos podem levar a escolhas que podem levar a novos pensamentos.
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Estudo de caso: xixi na cama
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pensamentos / crencas / compreensao

- Acredito que no escuro moram monstros ou espiritos

- Acredito que alguma coisa ruim vai acontecer comigo quando eu ficar sozinho
- Acredito que Deus vai dormir de noite, que nem eu

- Eufaco tudo errado e por isso ninguém me ama
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Estudo de caso: xixi na cama
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- Eu tenho vergonha dos amigos na escola que falam que eu nao posso ser amigo
deles porque pareco crianca

- Meus pais vao ficar juntos de novo quando virem que ainda nao cresci

- Quero que meus pais me amem como amam meu irmaozinho que é bebé

- Tenho medo de crescer, depois ficar adulto e morrer igual ao vovo
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Estudo de caso: xixi na cama
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vontade / compromissos / escolhas

- Faco xixi na cama quando meus pais estao discutindo, pra eles pararem de gritar
- Nao fago xixi na cama quando vou pra casa dos meus amigos
- Faco xixi na cama quando estou com preguica de levantar
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Estudo de caso: xixi na cama
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COGNICAO NN\ ">

pensamentos / crencas / compreensao

- Acredito que no escuro moram monstros ou espiritos

- Acredito que alguma coisa ruim vai acontecer comigo quando eu ficar sozinho
- Acredito que Deus vai dormir de noite, que nem eu

- Eu fago tudo errado e por isso ninguém me ama

Ensinar a verdade sobre quem Deus é
Ensinar a verdade sobre quem ele é
Ensinar sobre monstros e espiritos
Explicar a soberania de Deus
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Estudo de caso: xixi na cama
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Eu tenho vergonha dos amigos na escola que falam que eu nao posso ser amigo
deles porque pareco crianca

Quero que meus pais me amem como amam meu irmaozinho que é bebé
Meus pais vao ficar juntos de novo quanto virem que ainda nao cresci

Tenho medo de crescer, depois ficar adulto e morrer igual ao vovo

Conversar sobre o amor que Deus sente por ele

Mostrar que a opiniao dos colegas nao tem tanto valor assim
Afirmar a esperanca da eternidade ao lado de Deus

‘Nao é sobre vocé’ e orar com ele pelo relacionamento dos pais
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Estudo de caso: xixi na cama
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vontade / compromissos / escolhas

- Faco xixi na cama quando meus pais estao discutindo, pra eles pararem de gritar
- Nao fago xixi na cama quando vou pra casa dos meus amigos
- Faco xixi quando estou com preguica de levantar

£ R

Incentiva-lo a trocar o pijama e a roupa de cama quando fizer xixi
Ajuda-lo a pensar em estratégias para nao ter vontade de noite
Estimula-lo a conversar com os pais sobre seus sentimentos
Sugerir aos pais que o incluam na rotina do irmao mais novo
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Quando trazemos a tona os propositos do coracao, EBD
nos estamos ajudando as pessoas a entender no que
elas creem, o que querem e as escolhas que fazem.

Pessoas que conhecem o préprio coracao sabem onde

precisam mudar para se conformar a imagem de

Cristo.

A fé em Cristo transforma a esséncia daquilo que vocé
cré, do que vocé quer e do que vocé faz. O evangelho
toca todas as partes da experiéncia humana.

Jeremy Pierre
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NA VIDA DIARIA

CONECTANDO CRISTO A REALIDADE HUMANA
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