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Há mesmo uma epidemia da 
Solidão?



"Industrialização, urbanização e secularismo, isto é, 
transformações políticas e econômicas associadas à 
modernidade, possibilitaram novos modos de interpretar os 
indivíduos e suas relações com a sociedade.”

Fay Bound Alberti – Uma Biografia da Solidão



Modernização

Urbanização

Industrialização

Individualismo

Meritocracia

A SOLIDÃO E A HISTÓRIA



MAS E A PANDEMIA?

Nos trouxe novas justificativas!

“Não devo 
aglomerar!”

“Estou 
pensando no 

bem 
comum”

“Eu até 
queria 

encontrar, 
mas não 
posso...”

“Quando a 
pandemia 
acabar...”





O Fenômeno das Redes Sociais





Brasil:  3° País que mais usa Redes 
Sociais





MAS QUANDO FOI QUE ISSO 
COMEÇOU?



EGOCENTRISMO

EU



EGOCENTRISMO

EU
MINHAS 

NECESSIDADES

MINHAS 
PRIORIDADES

MINHA 
SATISFAÇÃO



AUTORREGÊNCIA

“Se ele me amasse 
de verdade, faria o 
que me agrada...”



AUTOSSUFICIÊNCIA

“Se eu precisar da 
sua ajuda, eu lhe 
peço”



AUTOJUSTIFICAÇÃO

“Depois de tudo 
que fiz por você, é 
assim que você me 
trata?”



AUTOSSATISFAÇÃO

“Isso não é o que eu 
queria desse 
relacionamento. Se 
eu soubesse nem 
teria começado...”



AUTOENSINO

“Eu não preciso que 
você me diga o que é 
certo fazer”



Mas então EU sou o problema?

PECADORES                                 PECADORES



COMBATA O VITIMISMO

“ Ele te declarou, ó homem, o que é bom e que é 
o que o Senhor pede de ti: que pratiques a 
justiça, e ames a misericórdia, e andes 
humildemente com o teu Deus”. 

Miquéias 6.8



ENTÃO COMO REAGIR?

Pacientes Humildes

Clementes Gentis



UMA BOA NOTÍCIA

Há graça para essa luta!!!



DEUS NOS DEU FERRAMENTAS



MENSAGENS FINAIS

EU com Deus

EU com 
os outros

A GRAÇA NÃO 
É LIBERTAÇÃO 
DOS 
PROBLEMAS...

A GRAÇA É 
CAPACITAÇÃO!




