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Êxodo 20:8-11 (ARA)
´8 Lembra-te do dia de sábado, para o santificar. 
´9 Seis dias trabalharás e farás toda a tua obra. 
´10 Mas o sétimo dia é o sábado do SENHOR, teu 

Deus; não farás nenhum trabalho, nem tu, nem 
o teu filho, nem a tua filha, nem o teu servo, 
nem a tua serva, nem o teu animal, nem o 
forasteiro das tuas portas para dentro; 

´11 porque, em seis dias, fez o SENHOR os céus e 
a terra, o mar e tudo o que neles há e, ao 
sétimo dia, descansou; por isso, o SENHOR 
abençoou o dia de sábado e o santificou.



PERGUNTA 57. Qual é o quarto 
mandamento?
R. O quarto mandamento é: "Lembra-te 
de santificar o dia do Sábado. 
Trabalharás seis dias, e farás nele tudo o 
que tens para fazer. O sétimo dia, 
porém, é o Sábado do Senhor teu Deus. 
Não farás nesse dia, obra alguma, nem 
tu, nem teu filho, nem tua filha, nem o 
teu servo, nem a tua serva, nem o teu 
animal, nem o peregrino que vive das 
tuas portas para dentro. Porque o Senhor 
fez em seis dias o céu, a terra e o mar, e 
tudo o que neles há, e descansou no 
sétimo dia. Por isso o Senhor abençoou o 
dia sétimo e o santificou".
Ref. Ex 20. 8.11.



PERGUNTA 58. Que exige o 
quarto mandamento?
R. O quarto mandamento 
exige que consagremos a 
Deus os tempos determinados 
em sua Palavra, 
particularmente um dia inteiro 
em cada sete, para ser um dia 
de santo descanso a Ele 
dedicado.
Ref. Lv 19.30; Dt 5.12.



PERGUNTA 59. Qual dos sete dias 
designou Deus para esse descanso 
semanal?
R. Desde o princípio do mundo até 
à ressurreição de Cristo, Deus 
designou o sétimo dia da semana 
para o descanso semanal; e desde 
então o primeiro dia da semana 
para continuar sempre até ao fim 
do mundo, que é o Sábado 
cristão, ou Domingo.
Ref. Gn 2.3; Ex 16.23; At 20.7; 1Co 
16.1-2; Ap 1.10.



PERGUNTA 60. De que modo se deve 
santificar o Domingo?
R. Deve-se santificar o Domingo com um 
santo repouso por todo aquele dia, 
mesmo das ocupações e recreações 
temporais que são permitidas nos outros 
dias; empregando todo o tempo em 
exercícios públicos e particulares de 
adoração a Deus, Exceto o tempo 
preciso para as obras de pura 
necessidade e misericórdia.
Ref. Lv 23.3; Is 58.13-14; Mt 12.11-12; Mc 
2.27-28.



PERGUNTA 61. Que proíbe o quarto 
mandamento?
R. O quarto mandamento proíbe a 
omissão ou a negligência no 
cumprimento dos deveres exigidos, 
e a profanação deste dia por meio 
de ociosidade ou por fazer aquilo 
que é em si mesmo pecaminoso, 
ou por desnecessários 
pensamentos, palavras, ou obras 
acerca de nossos negócios e 
recreações temporais.
Ref. Jr 17.21; Lc 23.56.



PERGUNTA 62. Quais são as razões 
anexas ao quarto mandamento?
R. As razões anexas ao quarto 
mandamento são: a permissão 
que Deus nos concede de 
fazermos uso dos seis dias da 
semana para os nossos interesses 
temporais; o reclamar ele para si a 
propriedade especial do dia 
sétimo, o seu próprio exemplo, e a 
benção que ele conferiu ao dia do 
descanso.
Ref. Ex 31. 15-16; Lv 23.3; Ex 31.17; 
Gn 2.3.



´Deus designou particularmente um 
dia em sete para ser um sábado 
(descanso) santificado por Ele; desde 
o princípio do mundo, até a 
ressurreição de Cristo, esse dia foi o 
último da semana; e desde a 
ressurreição de Cristo foi mudado 
para o primeiro dia da semana, dia 
que na Escritura é chamado 
Domingo, ou dia do Senhor, e que há 
de continuar até ao fim do mundo 
como o sábado cristão. (Cap. XXI, 
VII)

´ Ref.  Exo. 20:8-11; Gen. 2:3; I Cor. 
16:1-2; At. 20:7; Apoc.1:10; Mat. 5: 
17-18.



´103. O que Deus ordena no 
quarto mandamento?

´R. Primeiro: o ministério do 
Evangelho e as escolas cristãs 
devem ser mantidos, e eu devo 
reunir-me fielmente com o povo 
de Deus, especialmente no dia de 
descanso, para conhecer a palavra 
de Deus, para participar dos 
sacramentos, para invocar 
publicamente ao Senhor Deus e 
para praticar a caridade cristã 
para com os necessitados. 
Segundo: eu devo, todos os dias da 
minha vida, desistir das más 
obras, deixando o Senhor operar 
em mim, por seu Espírito. Assim 
começo nesta vida o descanso 
eterno.

´ (1) 1Co 9:13,14; 1Tm 3:15; 2Tm 2:2; 2Tm 3:14,15; Tt 1:5. (2) Lv 23:3; Sl
40:9,10; Sl 122:1; At 2:42,46. (3) 1Co 14:1,3; lTm 4:13; Ap 1:3. (4) At 
20:7; 1Co 11:33. (5) 1Co 14:16; 1Tm 2:1-4. (6) Dt 15:11; 1Co 16:1,2; 1Tm 
5:16. (7) Hb 4:9,10.



´O Dia do Senhor. Por isso vemos que nas igrejas 
antigas não havia apenas certas horas da 
semana destinadas às reuniões, mas que 
também o Dia do Senhor, desde o tempo dos 
apóstolos, fora separado para as mesmas, e para 
o santo repouso, prática essa, acertadamente 
preservada por nossas igrejas para fins de culto e 
serviço de amor.

´Superstição. Neste ponto, entretanto, não 
cedemos às observâncias dos judeus e às 
superstições. Pois, não cremos que um dia seja 
mais santo do que outro, nem pensamos que o 
repouso em si mesmo seja aceitável a Deus. 
Além disso, guardamos o Dia do Senhor, e não o 
sábado como livre observância.

2ª. CONFISSÃO HELVÉTICA



´“Dentre todos os dias 
santificados dos judeus, com 
exceção do Iom Kiput (O Dia 
da Expiação), o Sabath é 
verenado como o mais 
sagrado e inviolável.”

Nathan Ausubel (Historiador 
americano, especialista em 

cultura judaica.)



Curiosidades

´É o mais longo mandamento.
´É o mandamento mais citado na 

Bíblia:
´Onze vezes no Pentatêuco;
´Mais de cem vezes no Antigo 

Testamento



Desde a criação 
(o início)

“O princípio de 
um dia, dentre

sete, dedicado
ao descanso e 
à adoração foi

instituído na
criação.”



Gênesis 2:1-3 (ARA)

´1 Assim, pois, foram acabados os 
céus e a terra e todo o seu exército. 
2 E, havendo Deus terminado no dia 
sétimo a sua obra, que fizera, 
descansou (shabat) nesse dia de 
toda a sua obra que tinha feito. 3 E 
abençoou Deus o dia sétimo e o 
santificou; porque nele descansou 
(shabat) de toda a obra que, como 
Criador, fizera.



“lembrar”

´Ex 20.8 Lembra-te do dia de sábado, 
para o santificar. 

´Não é uma novidade para o povo 
hebreu. 

´Deus está rementendo o 
pensamento do povo hebreu para a 
instituição do sábado no final da 
criação. 



Aponta para 
o fim (a 

eternidade)

´“A observância do 
Shabbath ou domingo é 
considerada um símbolo do 
descanso especial que o 
povo de Deus goza no 
presente e desfrutará 
plenamente depois da volta 
de Cristo.”



Nee 13.15-22 – Um exemplo no AT

´Neemias 13:15-22 (ARA) 15 Naqueles dias, vi em 
Judá os que pisavam lagares ao sábado e 
traziam trigo que carregavam sobre jumentos; 
como também vinho, uvas e figos e toda sorte 
de cargas, que traziam a Jerusalém no dia de 
sábado; e protestei contra eles por venderem 
mantimentos neste dia. 16 Também habitavam 
em Jerusalém tírios que traziam peixes e toda 
sorte de mercadorias, que no sábado vendiam 
aos filhos de Judá e em Jerusalém. 



Nee 13.15-22 – Um exemplo no AT

´17 Contendi com os nobres de Judá e lhes 
disse: Que mal é este que fazeis, profanando o 
dia de sábado? 18 Acaso, não fizeram vossos 
pais assim, e não trouxe o nosso Deus todo este 
mal sobre nós e sobre esta cidade? E vós ainda 
trazeis ira maior sobre Israel, profanando o 
sábado. 19 Dando já sombra as portas de 
Jerusalém antes do sábado, ordenei que se 
fechassem; e determinei que não se abrissem, 
senão após o sábado; às portas coloquei 
alguns dos meus moços, para que nenhuma 
carga entrasse no dia de sábado. 



Nee 13.15-22 – Um exemplo no AT

´20 Então, os negociantes e os vendedores de 
toda sorte de mercadorias pernoitaram fora de 
Jerusalém, uma ou duas vezes. 21 Protestei, 
pois, contra eles e lhes disse: Por que passais a 
noite defronte do muro? Se outra vez o fizerdes, 
lançarei mão sobre vós. Daí em diante não 
tornaram a vir no sábado. 22 Também mandei 
aos levitas que se purificassem e viessem 
guardar as portas, para santificar o dia de 
sábado.



Mc 3:1-6 –Um exemplo no NT: o homem da 
mão ressequida
´ 1 De novo, entrou Jesus na sinagoga e estava ali um 

homem que tinha ressequida uma das mãos. 
´ 2 E estavam observando a Jesus para ver se o curaria 

em dia de sábado, a fim de o acusarem. 
´ 3 E disse Jesus ao homem da mão ressequida: Vem para 

o meio! 
´ 4 Então, lhes perguntou: É lícito nos sábados fazer o bem 

ou fazer o mal? Salvar a vida ou tirá- la? Mas eles 
ficaram em silêncio. 

´ 5 Olhando- os ao redor, indignado ("irado") e condoído 
com a dureza do seu coração, disse ao homem: 
Estende a mão. Estendeu- a, e a mão lhe foi restaurada. 

´ 6 Retirando- se os fariseus, conspiravam logo com os 
herodianos, contra ele, em como lhe tirariam a vida.



V.4  Então, lhes 
perguntou:É

lícito nos 
sábados fazer o 
bem ou fazer o 

mal? Salvar a 
vida ou tirá- la? 

Mas eles 
ficaram em 

silêncio.

´A Lei dizia que não se podia 
dispensar cuidados médicos 
a ninguém no Sábado, 
exceto em caso de vida ou 
morte.

´MAS o Sábado tinha a ver 
com restaurar os 
menosprezados, revigorar os 
exaustos, curar dos feridos.

´Curar a mão atrofiada era 
exatamente a finalidade do 
Sábado.

´Mas os corações dos fariseus 
estavam tão atrofiados 
quanto a mão do homem.



V. 5 - a ira de 
Jesus

Olhando- os ao 
redor, indignado

("irado") e 
condoído com a 

dureza do seu 
coração, disse ao 
homem: Estende 

a mão. Estendeu-
a, e a mão lhe foi 

restaurada.

´Jesus irou-se com a 
atitude maldosa do 
fariseus.

´A ira em si não é errada. 
Depende da razão que 
nos leva à indignação.

´Devemos nos irar contra 
o erro, as políticas 
incorretas, as leis injustas...



-
REFLEXÕES 
SOBRE O 
TEXTO

RELIGIÃO X EVANGELHO

Jesus não veio acabar coma 
religião, mas substituí-la por ele 
mesmo.

1 Timóteo 1:8 Sabemos, porém, 
que a lei é boa, se alguém dela 
se utiliza de modo legítimo,



•A Lei - peso e fardo = religião
•A Lei - deleite e dádiva = 

evangelho

Dois paradigmas:

•você precisa fazer algo para 
ser aceito por Deus. Você 
precisa obedecer. Ser 
bonzinho. Perfeito.

Religião 



O “espírito” do evangelho

´Porque sou aceito, obedeço.
´Obedecer é resposta.
´Porque sou aceito, Deus me torna 

perfeito. Não é a lei que faz isto.



Jesus não 
veio anular 
a Lei, mas 
cumpri-la.

´A lei é boa, agradável e 
perfeita.
´Nós não temos condições 

de cumpri-la.
´Jesus cumpriu a Lei.
´Nós cumprimos a Lei em 

Cristo.
´A LEI NOS CONDUZ A 

CRISTO E CRISTO NOS 
CONDUZ AO SEU 
CUMPRIMENTO.



JESUS, O SENHOR DO SÁBADO

´Mc 2.27 E acrescentou:O sábado foi estabelecido por 
causa do homem, e não o homem por causa do 
sábado; 28 de sorte que o Filho do Homem é senhor 
também do sábado.

´SÁBADO: descanso, sossego, paz (Shalom), refrigério, 
alegria, celebração, intimidade com Deus.

´Quando Jesus diz que é SENHOR do Sábado, está 
dizendo que Ele é o próprio Sábado.
´Jesus é a fonte do descanso, da alegria, da paz, 

aquele que nos proporciona intimidade com Deus.



A fonte deste 
Sábado é 
Jesus

´Emmet Fox, O Sermão da 
Montanha, "chegou o 
momento de o homem fazer 
de cada dia um SHABAT 
espiritual, ENCARANDO E 
EXECUTANDO TODAS AS 
COISAS SOB UM PRISMA 
ESPIRITUAL."



Shabat e o Édem

´Quando o homem foi 
expulso do Jardim do 
Édem, ele foi expulso 
do SHABAT.

´JESUS nos leva de 
volta para o SHABAT.



´A Religião nos cansa.  
´Religião é trabalho.

´O evangelho nos faz descansar.
´Evangelho é graça.

´Jesus disse: Eu sou o Senhor do 
Sábado.

´Ninguém nunca disse isso antes.
´EU SOU - nome de Deus. Jesus é Deus.



Schabat: O contexto de graça

• No sétimo dia havia o maná que não perecia (Jo 
6.27). 

João 6:27 Trabalhai, não pela comida que perece, 
mas pela que subsiste para a vida eterna, a qual o 
Filho do Homem vos dará; porque Deus, o Pai, o 
confirmou com o seu selo.

• Sábado nos lembra de nossa completa
dependência de Deus. (Lembra o “Maná”)



Sábado, 
Tempo de 
Alegria
O Sábado no Antigo 
Testamento: Tempo 
para o Senhor, Tempo 
de Alegria Nele

Gerhard Van Gronigen
1921-2014



Ø Schabat: O contexto de graça

O Sábado nos lembra que a vida consiste em
mais do que trabalho, mais do que alimento, 
mais do que abrigo, mais do que proteção, 
mais do que ritos religiosos, sacrifícios e orações. 

O 4º mandamento deixa claro que o trabalho
não é considerado a razão pela qual o ser 
humano foi chamado à vida. 

É o convívio com Deus, e um com o outro que 
marca a vida do primeiro casal no Jardim do 
Éden. 



O DESCANSO 
SABÁTICO EM 
Hb 3 e 4



Sábado, Tempo de Alegria

´Ao final desta era (2ª), o descanso de 
Deus será plenamente inaugurado outra
vez, será plenamente restaurado. Este 
descanso é a herança gloriosa de todos
os que crêem em Jesus Cristo. (4.3)

´ Hebreus 4:3 Nós, porém, que cremos, 
entramos no descanso, conforme Deus 
tem dito: Assim, jurei na minha ira: Não 
entrarão no meu descanso. Embora, 
certamente, as obras estivessem 
concluídas desde a fundação do 
mundo.



Sábado, Tempo de Alegria

´O descanso foi preparado no momento da 
criação (Hb 4.4-5), antes de todas as eras!

´ 4 Porque, em certo lugar, assim disse, no 
tocante ao sétimo dia: E descansou Deus, 
no sétimo dia, de todas as obras que 
fizera. 5 E novamente, no mesmo lugar: 
Não entrarão no meu descanso.



Sábado, Tempo de Alegria

´O nosso shabat aponta para o Éden, para o 
descanso eterno

´ Hebreus 4:9 Portanto, resta um repouso 
(shabat) para o povo de Deus.



Sábado, Tempo de 
Alegria

´O descanso fazia
parte da criação
como um todo. 



Sábado, Tempo de Alegria

O homem entrou nesse descanso
após a sua criação por Deus? 

Sim, antes da queda. 

O pecado tirou o homem deste 
descanso.



Sábado, Tempo de Alegria

´Mesmo depois do pecado, o descanso
continuou sendo uma realidade e 
PROMESSA – (4.1)
´Hebreus 4:1 Temamos, portanto, que, 

sendo-nos deixada a promessa de entrar
no descanso de Deus, suceda parecer
que algum de vós tenha falhado.



Sábado, Tempo de Alegria

´Hebreus 4:8-9 (ARA) 8 Ora, se Josué lhes
houvesse dado descanso, não falaria, 
posteriormente, a respeito de outro dia. 9 

Portanto, resta um repouso (shabat) para o 
povo de Deus.



Sábado, Tempo de Alegria

´Se Josué tivesse dado descanso ao
povo, o salmista não teria de repetir a 
promessa de descanso:

´Sl 95:11 “Por isso, jurei na minha ira: não
entrarão (Fut.) no meu descanso.” 



Sábado, Tempo de Alegria

´CANAÃ a Terra prometida, tornou-se um 
tipo deste descanso. 
´É para aqueles que aceitam a Cristo Jesus 

com fé verdadeira. O autor de Hebreus dá
ênfase a isto: "Portanto, resta um repouso
para o povo de Deus" (4.9)

´Entraremos nele, em definitivo na 3ª Era.



Sábado, 
Um dia da 
Semana?

Os sábados do Antigo Testamento 
estavam de algum modo 
relacionados diretamente com o 
descanso sabático de Deus? 

Devemos guardar o Sábado como 
um dia da semana?

O que é trabalho no sábado? A 
Bíblia não fala. (“tradição judaica”)



O que era o 
Sábado no 

Jardim?

´Era um tempo para o 
homem guardar suas
ferramentas, distanciar-se o 
máximo possível do jardim e 
dos animais e entrar em
comunhão pessoal com 
Deus. 

´Um momento de culto, de 
contemplação – CARPE 
DIEM!



Entrando no 
descanso sabático
´O sábado foi cumprido 

em Cristo.
´“Assim, a questão mais 

importante do descanso 
sabático no Novo 
Testamento é que 
descansamos EM CRISTO 
e descansamos DOS 
NOSSO AFAZERES – de 
todos os esforços para ser 
salvos por meio de nossas 
obras.” 



Entrando no 
descanso sabático
´“Há a promessa de 

entrar nesse descanso, 
e é dito a nós para 
descansar de nossas 
obras como Deus fez 
das suas. Essa é uma 
imagem impressionante 
e bela da nossa 
salvação. Somos 
justificados pela fé, não 
pelas obras.”



JESUS, É O SENHOR DO SÁBADO

´JESUS é o cumprimento e é o próprio 
sábado
´Mateus 12:8 Porque o Filho do 
Homem é senhor do sábado.
´Como senhor do sábado, ele 
estabeleceu ter sido o sábado criado 
para o homem, não o homem para o 
sábado. 



1907-1972



Nossos Sábados, 
Momentos Escatológicos
´O convite era para que o 

homem tivesse repetidas
vezes um gosto do 
descanso eterno. 

´A. J. Heschel: “O Schabat
e a eternidade são uno –
ou da mesma essência.”

´O Sétimo dia é o sinal da 
ressurreição e do mundo
vindouro. 



Nossos Sábados, 
Momentos Escatológicos

´A. J. Heschel: “A essência do 
mundo vindouro é o Shabat
eterno, e o sétimo dia no tempo 
é um exemplo de eternidade.

´“O sétimo dia tem o sabor do 
sétimo céu e foi dado como um 
antegosto do mundo por vir; um 
penhor da eternidade.”



Nossos
Sábados, 

Momentos
Escatológicos

´ O convite era para que o homem tivesse
repetidas vezes um gosto do descanso
eterno. 

´ O Sábado é o momento que dá sentido à
vida:

´A. J. Heschel: “Não é uma
coisa que empresta
significado a um 
momento; é o momento
que empresta significado
às coisas.”



Nossos Sábados, 
Momentos
Escatológicos

´O Sétimo dia é para 
o Senhor. 

´A. J. Heschel: “Seis 
dias na semana
procuramos dominar
o mundo, no sétimo
dia nós tentamos
dominar o eu.”



Nossos Sábados, 
Momentos Escatológicos

´A. J. Heschel: “O 
Schabat não existe
em consideração
aos dias da semana; 
os dias da semana é
que existem em
consideração ao
Schabat. Não é um 
interlúdio, mas o 
clímax do viver.”



Nosso shabat é o domingo
´ Os cristãos se reuniam no primeiro dia da semana, não no 

sábado judaico. 
´ Atos 20:7 No primeiro dia da semana, estando nós reunidos 

com o fim de partir o pão, Paulo, que devia seguir viagem no 
dia imediato, exortava-os e prolongou o discurso até à meia-
noite.

´ 1 Coríntios 16:1-2 (ARA) 1 Quanto à coleta para os santos, 
fazei vós também como ordenei às igrejas da Galácia. 2 No 
primeiro dia da semana, cada um de vós ponha de parte, 
em casa, conforme a sua prosperidade, e vá juntando, para 
que se não façam coletas quando eu for.

´ Apocalipse 1:10 Achei-me em espírito, no dia do Senhor, e 
ouvi, por detrás de mim, grande voz, como de trombeta,



O shabat e o dia do Senhor
´Qual o propósito principal do dia do 

Senhor?
´Seu propósito principal é a adoração, 

a comunhão da ceia, a confrontação 
com a pregação da palavra de Deus. 

´O contexto do Dia do Senhor é 
diferente do contexto do sábado, uma 
vez que o propósito do Dia do Senho é 
diferente do propósito do sábado.



O que devemos fazer no dia do Senhor?

´“Há coisas que não 
devemos fazer no dia do 
Senhor? Certamente que 
sim. Qualquer coisa que 
venha a prejudicar nossa 
adoração não deve ser 
feita no Dia do Senhor. 



O que devemos fazer 
no dia do Senhor?

´“Israel foi chamado para 
obedecer ao quarto 
mandamento e “guardar o 
sábado”. 

´A igreja é chamada para 
encontrar descanso em Cristo e 
entregar a si mesma em 
adoração no dia que marca a 
sua ressurreição e morte. Não 
podemos obedecer ao quarto 
mandamento se não 
entendemos a transformação do 
sábado como tendo sido 
cumprido em Cristo.”



AMÉM!

SHALOM!

prof.marcosalexandrefaria@gmail.com




