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o que você quer?



o que eu quero motiva
as minhas ações

Nossas vontades, anseios e desejos
estão no cerne de nossa
identidade, a fonte de onde fluem
nossas ações e comportamentos.
Nosso querer reverbera o que há
em nosso coração, o epicentro da
pessoa humana.

Nós somos o que desejamos!



Os níveis do 
Coração Humano

Nível descoberto

Comportamentos

Nível abaixo da linha de fundo

Motivações

Nível encoberto

Pensamentos e emoções





você podevocê pode
não amarnão amar
aquilo queaquilo que
acreditaacredita

amaramar



 
— Bom dia, garotos. Como está a água?

 Os dois peixes mais jovens seguem
nadando e, após algum tempo, um vira
para o outro e diz:

 — O que raios é água?

Parábola introdutória do discurso de paraninfo proferido
por David Foster Wallace no Kenyon College

“Dois peixes jovens nadavam juntos numa direção, quando
encontraram um peixe mais velho nadando no sentido contrário. O
peixe mais velho os cumprimenta e diz:



…eu tiver poder e influência sobre os outros. 

…for amado e respeitado por… 

…tiver determinada experiência prazerosa, ou esta qualidade
de vida em particular. 

…tiver um tipo específico de aparência ou imagem corporal.

…puder ter domínio sobre minha vida na área de…

A vida só tem sentido, ou eu só tenho valor, se…



…as pessoas dependerem e necessitarem de mim. 

…houver alguém para me proteger e me manter a salvo. 

…eu for completamente livre de quaisquer obrigações ou
responsabilidades em relação a cuidar de alguém. 

…eu for altamente produtivo, conseguindo fazer muita coisa.

A vida só tem sentido, ou eu só tenho valor, se…



…estiver sendo reconhecido por minhas realizações, e/ou se
for excelente em minha profissão.

…tiver certo nível de riqueza, liberdade financeira e bens
materiais muito bons.

…me comprometer com os códigos morais da minha religião e
participar de suas atividades. 

…determinada pessoa fizer parte da minha vida e ficar feliz
com isso e/ou comigo. 

A vida só tem sentido, ou eu só tenho valor, se…



…eu me sentir totalmente independente da religião
organizada e tiver uma moralidade própria. 

…minha raça e minha cultura forem ascendentes e/ou
reconhecidas de alguma forma como superiores. 

…determinado grupo social, profissional ou outro me aceitar.

…meus filhos e/ou meus pais estiverem felizes e também
felizes comigo. 

A vida só tem sentido, ou eu só tenho valor, se…



…meu príncipe encantado (ou princesa encantada) estiver
apaixonado(a) por mim. 

…eu estiver sofrendo ou com um problema. Só então me
sentirei nobre, digno de amor ou capaz de lidar com a culpa. 

…minha causa política, social ou partidária estiver fazendo
progressos e crescendo em influência ou poder.

A vida só tem sentido, ou eu só tenho valor, se…



Quando experimentamos emoções
negativas, precisamos encontrar as
possíveis fontes idólatras delas. 

Se estiver com ________, pergunte: 
“Há alguma coisa importante demais
para mim? Alguma coisa que estou
dizendo para mim mesmo que preciso
ter? 
Por isso estou com ________ — porque
estou ___________ algo que penso que é
uma necessidade, quando não é?”

 

Emoções
negativas



Quando experimentamos emoções
negativas, precisamos encontrar as
possíveis fontes idólatras delas. 

Se estiver com               , pergunte: 
“Há alguma coisa importante demais
para mim? Alguma coisa que estou
dizendo para mim mesmo que preciso
ter? 
Por isso estou com            — porque    
.                                                            
 algo que penso que é uma necessidade,
quando não é?”

raiva

raiva
estou sendo impedido de ter

Emoções
negativas



Quando experimentamos emoções
negativas, precisamos encontrar as
possíveis fontes idólatras delas. 

Se estiver com               , pergunte: 
“Há alguma coisa importante demais
para mim? Alguma coisa que estou
dizendo para mim mesmo que preciso
ter? 
Por isso estou                              —
porque                                                           
algo que penso que é uma necessidade,
quando não é?”

está sendo ameaçado

medo

tão preocupado

Emoções
negativas



Quando experimentamos emoções
negativas, precisamos encontrar as
possíveis fontes idólatras delas. 

Se estiver com                                       ,
pergunte: 
“Há alguma coisa importante demais
para mim? Alguma coisa que estou
dizendo para mim mesmo que preciso
ter? 
Por isso estou                           — porque    
.                                          algo que
penso que é uma necessidade, quando
não é?”

perdi ou fracassei em 

ódio de si mesmo

tão triste

Emoções
negativas



tristeza desespero



identidade básica do ídolo
Podemos chegar à identidade básica dos nossos ídolos
fazendo algumas perguntas diagnósticas:

 “Qual é o meu maior pesadelo? Com o que mais me
preocupo?”

 “O que, caso me faltasse ou eu perdesse, faria eu me
sentir como se nem quisesse mais viver? O que me faz
seguir em frente?”

 “Em que confio ou com o que me conforto quando tudo
vai mal ou fica difícil?”



identidade básica do ídolo

 “Em que tenho mais facilidade de pensar? Para onde
minha mente vai quando estou livre? O que me preocupa?”

 “Que oração, se não fosse respondida, me faria considerar
com seriedade a possibilidade de me afastar de Deus?”

 “O que me leva a sentir maior autoestima? Do que tenho
mais orgulho?”

 “O que realmente quero e espero da vida? O que me
deixaria realmente feliz?”



Fique atento à sua imaginação

Veja como você gasta o seu dinheiro

Analise como você reage à frustração

Perceba suas emoções incontroláveis

seja perspicaz



O que a Bíblia diz?

"Por que você está tão abatida, ó
minha alma? Por que está tão triste? 
Espere em Deus! Ainda voltarei a
louvá-lo, meu Salvador e meu Deus!"

Salmo 42:11

https://www.bibliaonline.com.br/nvt/sl/42/11+


a resposta do evangelho

"A vida só tem sentido,  ou eu só tenho valor, se eu for
altamente produtivo, conseguindo fazer muita coisa."

"Vocês são salvos pela graça, por meio da fé. Isso não vem de
vocês; é uma dádiva de Deus.
Não é uma recompensa pela prática de boas obras, para que
ninguém venha a se orgulhar."

Efésios 2:8,9

https://www.bibliaonline.com.br/nvt/ef/2/8,9+


a resposta do evangelho
"A vida só tem sentido,  ou eu só tenho valor, se eu for
completamente livre de quaisquer obrigações ou
responsabilidades em relação a cuidar de alguém. "

"Jesus respondeu: ‘Ame o Senhor, seu Deus, de todo o seu
coração, de toda a sua alma e de toda a sua mente’. Este é o
primeiro e o maior mandamento. O segundo é igualmente
importante: ‘Ame o seu próximo como a si mesmo’. Toda a lei
e todas as exigências dos profetas se baseiam nesses dois
mandamentos"

Mateus 22:37 - 40

https://www.bibliaonline.com.br/nvt/ef/2/8,9+


Por essa época, houve enorme tumulto em Éfeso por causa do
Caminho. Começou com Demétrio, ourives que fabricava modelos de
prata do templo da deusa grega Ártemis e que empregava muitos
artífices.
Ele os reuniu a outros que trabalhavam em ofícios semelhantes e disse:
"Senhores, vocês sabem que nossa prosperidade vem deste
empreendimento. Mas, como vocês viram e ouviram, esse sujeito, Paulo,
convenceu muita gente de que deuses feitos por mãos humanas não são
deuses de verdade. Fez isso não apenas aqui em Éfeso, mas em toda a
província. Claro que não me refiro apenas à perda do respeito público
por nossa atividade. Também me preocupa que o templo da grande
deusa Ártemis perca sua influência e que esta deusa magnífica, adorada
em toda a província da Ásia e ao redor do mundo, seja destituída de seu
grande prestígio!".
Ao ouvir isso, ficaram furiosos e começaram a gritar: "Grande é Ártemis
dos efésios!".
Em pouco tempo, a cidade toda estava uma confusão.

Atos 19:23-29

https://www.bibliaonline.com.br/nvt/atos/19/23-41+


"Meu filho, preste atenção ao que
digo; ouça bem minhas palavras.
Não as perca de vista; mantenha-as
no fundo do coração.
Pois elas dão vida a quem as
encontra e saúde a todo o corpo.
Acima de todas as coisas, guarde
seu coração, pois ele dirige o rumo
de sua vida."

Provérbios 4:20-23

https://www.bibliaonline.com.br/nvt/pv/4/20-23+


Portanto, uma vez que pela fé
fomos declarados justos, temos
paz com Deus por causa
daquilo que Jesus Cristo, nosso
Senhor, fez por nós.

Foi por meio da fé que Cristo
nos concedeu esta graça que
agora desfrutamos com
segurança e alegria, pois
temos a esperança de
participar da glória de Deus.

Romanos 5:1,2

https://www.bibliaonline.com.br/nvt/rm/5/1,2+



