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CALENDÁRIO DO CURSO

Aula Docente Tema da Aula

01 Rev. Sebastião

09/02/2025

A Glória do Deus Trino.

02 Christiane

16/02/2025

O Que os Céus proclamam?

03 Rev. Sebastião

23/02/2025

Prazeres no Jardim.

04 Christiane

09/03/2025

Desfrutando dos dons quando Jesus é melhor.

05 Rev. Sebastião

16/03/2025

Pontos de ancoragem.

06 Christiane

23/03/2025

Sacrifício, abnegação e generosidade.

07 Rev. Sebastião

30/03/2025

Quando as coisas da terra se vão.

08 Christiane

06/04/2025

Abrace sua condição de criatura.
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A TRINDADE E NÓS
Transformações provocadas 

pela interação com a Trindade

ORIENTAÇÃO INICIAL

Como este curso está organizado?

VENDO O VAZIO DA ALMA
Panorama dos cenários 

dolorosos da alma em crise

ENSINO NO CHÃO DA VIDA
Exemplos vivos de resoluções 

de crises da alma pelo 

deleite em Deus

VIDA PIEDOSA
Foco cristocêntrico

Precisão bíblica

Raízes na Tradição

Reformada 

1

2

3
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E AGORA… COMO VIVEREMOS?

4

Aplicando princípios, sentidos, 

significados e valores à vida



Aula 01
A Glória do Deus Trino

I . A Trindade está no coração de tudo o que cremos.

❑ A Glória da Trindade na Criação e na Salvação.

❑ A Glória da Trindade na Igreja, Adoração e Oração.

II. Vendo o vazio que a ansiedade causa na alma.

III. Ensino no “Chão da vida”

❑ Aplicando princípios, sentidos, significados e valores à vida.

IV. E agora... Como viveremos?

❑ Silêncio no Céu (Ap 8.1-6): Cura pela Palavra de Deus para

a ansiedade.
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A 

TRINDADE 

E NÓS

Transformações 

provocadas pela 

interação com o 

Deus Trino 
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Muitos de nós achamos a doutrina

da Trindade (Deus é três pessoas

compartilhando uma natureza),

difícil de entender e, francamente,

um pouco embaraçosa. Além do

mais, parece que conseguimos

passar sem ela.

Há muitas pessoas que afirmam

crer em Deus, mas não têm

tempo para ele. Isso porque seu

“deus” é remoto e não se envolve

na vida comum de suas criaturas.

A TRINDADE E NÓS…



EBD 2025 – Deleite em Deus: O Remédio para o vazio e as frustrações da alma

No entanto, na realidade, a Trindade está no coração de

tudo que cremos e fazemos como cristãos. A Trindade

dá forma à verdade cristã.

Deus Pai enviou seu Filho para a história humana para que

pudéssemos conhecê-lo como Pai, e juntos enviaram seu

Espírito para nos acompanhar nas diversas lutas da vida.

Descobrir mais a respeito desse amoroso Deus Trino é uma

maravilhosa e necessária aventura.
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Ele é o Deus que nos criou para

conhecê-lo, que dá significado e

alegria a nossas vidas. Termos alegria

nele é nosso fim principal.

Chegar mais perto da Sua Palavra

para conhecê-lo prontamente se

transforma em adoração. Fica em

nós um profundo senso de

maravilha ao contemplarmos nosso

grande Deus. Tal adoração nos

conduz a viver piedosamente.

A doutrina da Trindade é central ao

modo como conhecemos Deus,

como somos resgatados do pecado,

como entendemos a vida e missão da

igreja, e até mesmo o que significa

nossa humanidade e para que

existimos.
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❑ Deus Pai criou por meio do Filho (Colossenses 1.15-17; Hebreus

1.2).

❑ Deus Pai falou e o mundo veio a existir, e o Verbo que ele falou

era o seu Filho (João 1.1-3).

❑ O Filho continua envolvido na criação, sustentando todas as

coisas por sua poderosa palavra (Hebreus 1.3).

❑ Deus deu vida ao primeiro homem soprando “o fôlego de vida”

em suas narinas (Gênesis 2.7). A palavra “sopro” é a mesma

palavra “Espírito” ou “vento” que pairava sobre as águas

(Gênesis 1.2).

❑ A Palavra criativa de Deus veio com seu sopro. “Os céus por sua

palavra se fizeram, e, pelo sopro de sua boca, o exército deles.”

(Salmo 33.6).

❑ De modo similar, a obra da salvação reflete a atividade

trinitariana de Deus.

A GLÓRIA DA TRINDADE NA CRIAÇÃO
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1. Por todo o Antigo Testamento, Deus apareceu ao seu povo em

forma humana (Josué 5.13-15; Ezequiel 1.25-28), e o seu Espírito

mediou sua presença entre seu povo (Neemias 9.20, 30; Isaías

63.10-14).

2. Quando Jesus veio, Ele foi enviado pelo Pai (João 6.38-40; 17.20-

21).

3. Ele nasceu de uma virgem pelo Espírito Santo (Lucas 1.34-35).

4. No batismo de Jesus, o Pai falou do céu, recomendando seu

Filho, e o Espírito desceu em forma de pomba (Marcos 1.9-11).

5. Jesus conduziu seu ministério no poder do Espírito Santo (Mateus

12,28; Lucas 4.14; João 3.34), conforme Isaías havia prometido

(Lucas 4.18-19).

6. Na cruz, o Pai entregou seu Filho para nos salvar (João 3.16).

7. O Filho entregou sua vida pelo seu povo em obediência ao Pai,

livremente, por sua própria vontade (João 10.17-18).

A GLÓRIA DA TRINDADE NA SALVAÇÃO
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8. Assim, fomos reconciliados ao Pai pela morte do Filho em nosso

favor (2 Coríntios 5.19).

9. O Pai ressuscitou o Filho mediante o Espírito Santo (Atos 2.24;

Romanos 1.4).

10.O Filho é agora o mediador entre Deus e os santos eleitos (1 Tm

2.5).

12.O Pai enviou o Espírito em nome de Jesus (João 14.16-17, 26).

13. Jesus enviou o Espírito do Pai (João 15.26).

14.O Espírito aplica a obra do Filho a nossas vidas. Ele traz

convencimento do pecado, da justiça e do juízo (João 16.7-11).

15.Ele abre nossos olhos para reconhecer Jesus como Senhor (1

Coríntios 12.3).

16.Por meio do Espírito, nascemos de novo (João 3.5-8) e pelo

Espírito o Pai nos outorga a nova vida de Cristo (Romanos 8.11).

17.Somos salvos pela bondade do Pai mediante o renascimento pelo

Espírito, que Ele derramou sobre nós pelo Filho (Tito 3.4-7).
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Algumas pessoas buscam a

segurança da sua salvação 

em uma experiência subjetiva 

do Espírito; outras, na obra 

objetiva de Cristo. 

Porém, a segurança cristã 

engloba ambos, pois possui 

uma base tríplice da graça 

trinitariana e tem suas raízes: 

❑No amor eletivo do Pai, 

❑Na obra consumada do 

Filho.

❑No presente testemunho do 

Espírito Santo. 



A GLÓRIA DA TRINDADE NA SALVAÇÃO

OS TRÊS TEMPOS DA SALVAÇÃO
O Processo da salvação teve inicio no Senhor Jesus cristo e chegará à plenitude

por meio Dele. “Chegou a hora de vocês despertarem do sono, porque a nossa
salvação está mais próxima do que quando cremos” Romanos 13:11

Fui salvo Estou sendo salvo Serei salvo

Quando? No passado No presente No futuro

Salvo de quê? Penalidade

do pecado

Poder

do Pecado

Presença

do Pecado

Como? Imediatamente Progressivamente Finalmente

Em termos teológicos Justificação Santificação Glorificação

Estágio da salvação Iniciada

(Acontecida)

Continuada

(Acontecendo)

Concluída

(A Acontecer)

Longa jornada de fé Vocês 

alcançaram

Vocês

estão alcançando

Vocês 

alcançarão

Dependência maior Do Filho

(Isaias 53.5)

Do Espírito

(Romanos 8.13)

Do Pai

(Isaias 65.17)

Virtude mais exigida Fé Amor Esperança
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Primeiro, sou filho de Deus desde toda a

eternidade no coração do Pai.

Segundo, tornei-me filho de Deus quando

Cristo, o Filho, há muito tempo viveu,

morreu e ressurgiu por mim.

Terceiro, eu me tornei filho de Deus quando

o Espírito Santo, o Espírito de adoção,

selou minha fé e experiência cristã.

Então aquilo que fora planejado desde a

eternidade no coração do Pai e que foi

completado de uma vez por todas em

Jesus Cristo foi efetivado pelo Espírito.

São três momentos, mas apenas um ato de

salvação, assim como cremos haver três

pessoas da Trindade, mas um só Deus.

COMO ME TORNEI UM CRISTÃO?

James B. Torrance
Teólogo e Biblista Escocês
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A GLÓRIA DA TRINDADE NA VIDA DA IGREJA

1. A Igreja é o povo de Deus (1 Pedro 2.9-10).

2. A Igreja é o corpo de Cristo e a noiva pela

qual Ele entregou sua vida (1 Coríntios 12;

Efésios 5.25-27; Apocalipse 21.2).

3. A Igreja é a comunidade do Espírito Santo

(2 Coríntios 13.14).

4. Somos batizados na Igreja “em nome do Pai

e do Filho e do Espírito Santo” (Mateus

28.19).

5. A Igreja é o lugar em que Deus vive por Seu

Espírito (Efésios 2.22).

6. O Senhor Jesus Cristo concede dons a seu

povo mediante o Espírito (Efésios 4.7-13).

7. Deus opera em nós mediante seu Espírito

para que sirvamos ao Senhor Jesus Cristo

(1 Coríntios 12.4-6).
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A GLÓRIA DA TRINDADE EM NOSSA ADORAÇÃO

❑ De modo semelhante, a adoração é

nossa participação por meio do Espírito

na comunhão do Filho com o Pai, na sua

vida vicária de culto e intercessão.

❑ A adoração não é primariamente o que

ofertamos ao único Deus, mas o dom de

participar da vida trinitária.

❑ Os cristãos, como sacerdotes, oferecem

um “sacrifício de louvor” (Hebreus 13.15-

16) mediante o sacerdócio do Senhor

Jesus Cristo (Hb 2.17; 8.1-2).

Calvino diz: “Cristo é o grande regente

do coral que afina nossos corações para

entoarmos louvores a Deus”.
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A estrutura da oração espelha a estrutura

trinitariana da salvação:

❑Embora a oração possa ser oferecida ao

Filho e ao Espírito, a norma do Novo

Testamento é que a oração seja dirigida ao

Pai das luzes, doador de toda boa dádiva

e de todo dom perfeito (Tiago 1.17).

❑O Filho sempre é mediador da oração.

Oramos em nome do Senhor Jesus Cristo,

porque por Sua morte aproximamo-nos de

Deus com confiança (Hebreus 4.14-16;

10.19-22).

❑O Espírito Santo nos auxilia no ato de

orar, capacitando-nos a chamar a Deus de

Pai e intercedendo por nós em nossa

fraqueza (Romanos 8.14-16, 26-27).

A GLÓRIA DA TRINDADE EM NOSSAS ORAÇÕES

Em cada oração experimentamos o acolhimento do Pai
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Desde o Jardim do Éden, Deus criou as pessoas para

viverem juntas como famílias, proporcionando cuidado,

apoio e conexão umas às outras:

❑ A criação de Adão e Eva: Deus criou a primeira família e

ordenou que tivessem filhos.

❑ As Bodas de Caná: Jesus transformou água em vinho em

uma festa de casamento, mostrando que Deus ama

celebrações.

❑ As histórias de Abraão, Jacó, Josué, Davi, Cornélio,

Lídia, Lóide e Eunice: Essas pessoas ensinaram suas

famílias a seguir a Deus.

❑ As histórias de Sara, Raquel e Ana: Essas mulheres

experimentaram a alegria de ter filhos depois que Deus

removeu sua esterilidade.

❑ As palavras de Jesus: Jesus disse: "Deixai vir a mim as

crianças, e não as impeçais, porque dos tais é o reino de

Deus" (Marcos 10.22).

A GLÓRIA DA TRINDADE EM NOSSAS FAMÍLIAS
Em cada dificuldade experimentamos a consolação do Pai
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A Bíblia também ensina que as famílias são essenciais no

plano de Deus e que Deus tem compaixão daqueles que o

temem.

❑Deus salvou uma família piedosa do dilúvio.

❑Deus tornou frutífera a relação de Abraão e Sara.

❑Deus preparou uma esposa para Isaque.

❑Deus cuidou de uma mãe e seu filho expulsos pelo pai.

❑Deus fez de mulheres estéreis mães de filhos.

❑Deus estimulou a piedade em Anrão e Joquebede.

❑Deus uniu mulheres enlutadas e fez uma família.

❑Deus amparou uma viúva com um marido piedoso.

❑Deus restaurou o casamento de Elcana e Ana.

❑Deus abençoou a casa de Obede-Edom.

❑Deus abençoou a família do piedoso Cornélio.

❑Deus uniu Áquila e Priscila na missão e pastoreio.

Outras referências relacionadas à ação de Deus nas famílias e a

resposta à Sua graça são: Gn 1.28, 18.19, 35.2; Js 24.15; 2 Sm

6.20; Jó 1.5; At 10.2, 33; At 16.15; 2 Tm 1.5.



Vivendo no amor do Pai

• Em cada oração, experimentamos o acolhimento do Pai.

• Em cada dificuldade, experimentar o aperfeiçoamento
do Pai.

• Em cada prazer, experimentar a generosidade do Pai.

Vivendo na graça do Senhor Jesus

• Em cada falha, podemos experimentar a graça do Filho.

• Em cada dor, podemos experimentar a presença do
Filho.

• Em cada ceia, experimentamos o toque do Filho.

Vivendo na consolação do Espirito

• Em cada tentação, podemos experimentar a vida do
Espírito.

• Em cada gemido, podemos desfrutar a esperança do
Espirito.

• Em cada palavra, experimentamos a voz do Espírito.

EBD 2025 – Deleite em Deus: O Remédio para o vazio e as frustrações da alma



João Calvino (1509-1564)
Pastor e teólogo francês

“Portanto, para que

nos transfira os

benefícios que Ele

recebeu do Pai, é

necessário que Ele

se faça nosso e

habite em nós”
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VENDO 

O VAZIO 

DA ALMA

Panorama dos 

cenários dolorosos 

da alma em crise
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Rebeldia

Soberba / Orgulho
Perfeccionismo

Maus Tratos

Abuso SexualRancor

Indisposição para perdoar

Família Disfuncional

Fadiga

Ira

Perfeccionismo

Revolta

Rancor

Choro Fácil

Tristeza

Preocupação

Rejeição

Perda de Humor

Crenças Irracionais Culpa

Baixa EstimaDepressão 

Problemas de Relacionamento

Conflitos

Desesperança

Insatisfação

Descrença

Medo

Desilusão

Esquecimento

Ansiedade

Pessimismo

Perda de Apetite

A árvore das aflições humanas
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Solidão

Situações existenciais 

de sofrimentos visiveis

Subsolo da alma
Região dos pecados matrizes

Abuso Emocional

Perdas



VENDO O VAZIO DA ALMA

Situação 

existencial 

de 

sofrimentos 

visiveis

8
1

2

3

4
5

6

7
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Ansiedade

Conflitos

Insatisfação

Depressão

Medo

Tristeza

Sentimento 
de culpa

Perdas



1

2

3

4

5

O VAZIO NA ALMA GERADO PELA ANSIEDADE

I – Visualizando o vazio provocado pela ansiedade:
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A ansiedade é um problema humano típico. Tem sido chamada de 

emoção oficial de nossa era e base de todas as neuroses. 

Ela corrói a todos, sugando energias e destruindo bons 

sentimentos. 

Para algumas pessoas, a ansiedade dura dias, semanas e até 

anos, incapacitando-as de encontrarem um escape na vida em si.

Algumas vezes a ansiedade chega de maneira incontrolável, 

fazendo-nos congelar paralizados em nosso caminho. 

Ela nos distrai, dividindo nossa mente de forma que a 

concentração esvoaça de um lado para outro. Ficamos sem foco.
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II – Descrição do dano físico provocado pela ansiedade:

1 - A ansiedade é uma emoção paralisante. É um medo imaginário sem 

qualquer perigo real e aparente.

2 - Ansiedade é um estado emocional doloroso, marcado 

por inquietude, alarme ou medo acompanhado de certo grau de 

excitação autônoma do sistema nervoso.

3 - Os efeitos comuns à ansiedade são: Taquicardia, 

respiração curta ou acelerada, tremores, sudorese, tensão 

muscular, secura na boca, mudanças no timbre da voz e 

desmaios.

4 - A pessoa ansiosa pode sofrer modificações do 

estado somático que nem consegue perceber: Pressão 

arterial elevada, secreção gástrica aumentada ou 

diminuída e mudanças na resistência elétrica da pele.

5 - A ansiedade cria paralisia e fortes dores de cabeça.

6 – A ansiedade em elevado grau diminui a capacidade comportamental: 

Diminui a atenção, torna a concentração dificil, afeta a memória, impede o 

bom desempenho de habilidades pessoais, interfere na solução de 

problemas, bloqueia a comunicação eficiente e suscita pânico.



Espectros

 da 

Ansiedade

CRÔNICA

PSICOLÓGICA

TEOLÓGICA

AGUDA

GERAL

III – Tipos de ansiedade:
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Espectros

 da 

Ansiedade

CRÔNICA

PSICOLÓGICA
AGUDA

GERAL

GERAL

TEOLÓGICA

Termo geral usado para descrever 

os sentimentos ansiosos que todos 

os seres humanos têm porque são 

humanos.

A ansiedade geral é causada pelo 

estado humano de incapacidade 

diante dos fatos. 

A vida consiste de um passo após 

o outro. Cada passo está cheio de 

situações inesperadas,ameaças e 

desiquilíbrios. 

Somos sempre impelidos para

 o futuro e lá encontramos o 

envelhecimento, a fragilidade 

do corpo que adoece, a 

solidão, a falta de recursos 

financeiros, carências 
afetivas e sociais, etc…
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AGUDA

Espectros

 da 

Ansiedade

GERAL

AGUDA

CRÔNICA

PSICOLÓGICA

TEOLÓGICA

Situação anormal que surge rápida 

e intensamente. Os seus resultados 

físicos e emocionais fazem dela um 

problema psicológico. 

Inclui sentimentos intensos e 

exagerados de abandono e terror, 

mesmo quando o perigo é 

mínimo  ou inexistente.
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CRÔNICA

Espectros

 da 

Ansiedade

GERAL

AGUDA

CRÔNICA

PSICOLÓGICA

TEOLÓGICA

Situação anormal, persistente e duradoura, mas menos 

intensa. Pessoas que sofrem de ansiedade crônica estão 

preocupadas a maior parte do tempo e tem medo 

especialmente de qualquer situação ameaçadora. As 

pessoas que chegam a esses estágios não conseguem 

resolver seus problemas de forma racional.
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PSICOLÓGICA
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Espectros

 da 

Ansiedade

GERAL

AGUDA

CRÔNICA

PSICOLÓGICA

TEOLÓGICA

A ansiedade é uma reação natural ao 

perigo. A existência e estabilidade 

do ego estão sendo sempre 

ameaçados. 

Atualmente a maior parte dos psicólogos 

e psicanalistas se afastou da opinião de 

Freud a cerca da ansiedade, mas ainda 

concorda que a ansiedade está arraigada 

nos foros íntimos da personalidade. 

O desenvolvimento humano, afirmam 

eles, está confrontando as pessoas com 

situações ameaçadoras a cada passo. 
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Espectros

 da 

Ansiedade

GERAL

AGUDA

CRÔNICA

TEOLÓGICA

PSICOLÓGICA

TEOLÓGICA
Fomos criados para termos 

relacionamento com Deus, somos  

insuficientes em nós mesmos. 

Estamos sujeitos a relacionamentos 

de dependência, somos incapazes 

de nos resolvermos sozinhos, 

mesmo com o apoio de outras 

pessoas. 

Portanto, se tentarmos viver sem a 

dependência de Deus, ficaremos 

ansiosos. Sem Deus, não há nada 

que nos dê a certeza de que haja 

algo de bom nos esperando no 

futuro. Também abrange o  

sentimento de falta de significado 

 e de vazio.

Com a comunhão com Deus 

impedida, a pessoa ansiosa 

fica desprovida de uma 
verdadeira razão para viver. 



E AGORA… 

COMO 

VIVEREMOS?

Aplicando 

princípios, sentidos, 

significados e 

valores à vida
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APLICANDO PRINCÍPIOS PARA VIVER BEM

1. O Glorioso Deus Trino bendito por meio da união mística

com o Senhor Jesus Cristo nos concede graça, paz e

esperança.

2. Peça a Deus para iluminar cada lugar oculto da sua mente

e expor as setas inflamadas do inimigo. Em cada oração

experimentamos o acolhimento de nosso Pai Celestial.

3. Arrependa-se, limpe seus pensamentos e lance suas

preocupações aos pés da cruz.

4. Preencha esses espaços com a verdade. Purifique sua

imaginação com a beleza de Deus.

5. Filipenses 4 lhe dá passos práticos para superar a

ansiedade, mas você deve ver sua ansiedade através da

lente espiritual da Palavra de Deus.
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6. O inimigo quer encher sua mente com preocupação, mas

Deus diz para levar seus pensamentos cativos, tornando-

os obedientes à verdade.

7. Ao pedir a Deus para expor as mentiras, anote-as e peça

que Ele lhe dê uma verdade de Sua palavra para combatê-

las.

8. Superar a ansiedade é um processo, mas cria um frutífero

testemunho que o Senhor usará para trazer liberdade e

cura aos outros.

9. A despeito do mal que nos cerca, Deus usará as

circunstâncias e nosso caráter para o bem (Gn 50.20).

10. Você não está sozinho(a) nessa batalha. Comece a falar a

verdade e peça ao Espírito Santo para ocupar sua mente,

vigie seus diálogos mentais e conforme você começa a se

curar, compartilhe seu testemunho com os outros.



ENSINO NO CHÃO DA VIDA

Exemplos bíblicos de resoluções de crises da alma
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Aula 7

SILÊNCIO NO CÉU (Ap 8.1-6)
Cura pela Palavra de Deus para a ansiedade

O PRÓDIGO QUE FICOU (Lc 15.25-32)
Cura pela Palavra de Deus à insatisfação

SUPERGAFANHOTOS (Nm 13.25-33)
Cura pela Palavra de Deus para o medo

A ÚLTIMA VIAGEM DE JACÓ (Gn 48.1-50.21)
Cura pela Palavra de Deus para a dor das perdas e o luto

Cura pela Palavra de Deus nos desertos da vida

Aula 5

Aula 3

Aula 1



EBD 2025 – Deleite em Deus: O Remédio para o vazio e as frustrações da alma

LEIA O TEXTO DE APOIO

Silêncio no Céu (Ap 8.1-6)
Cura pela Palavra de Deus para a ansiedade



ESCATOLOGIA: As suas obras os seguemLEITURAS INDICADAS PARA O CURSO

Referencias para orientar o deleite em Deus (8)
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“O pão na mesa do Senhor é Seu

corpo, assim como o vinho é Seu

sangue. À mesa, Deus nos oferece

graça especial no pão e vinho que

recebemos pela fé. A mesa do Senhor

nos lembra que os atributos invisíveis

de Deus são revelados em todos os

lugares na criação, na cultura

humana, nas poderosas obras de

redenção de Deus. Toda a realidade é

uma manifestação de Deus e um

convite para que possamos conhecer,

amar e desfrutar de Deus por meio

das coisas que Ele fez”
Joe Rigney

Teólogo e professor, USA





BOM ALMOÇO PARA TODOS
(Homenagem a todos de alma italiana)
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