


DELEITE EM 
DEUS

O Remédio para o Vazio e  
Frustrações da Alma



Os Céus Proclamam
Conflitos



Organização Temática do Curso



Como esse Curso está organizado



“Uma coisa peço ao Senhor e a 
buscarei: 

Que eu possa morar na Casa do 
Senhor todos os dias da minha vida, 
para contemplar a BELEZA do Senhor 

e meditar no seu templo.” Sl 27.4



Deleite em Deus



DELEITE - significado

• Sensação ou sentimento aprazível; 
satisfação, deleitamento, deleitação.

• Que sente contentamento, prazer, gozo: o 
show foi maravilhoso para o deleite do 
público.



DELEITE - sinônimos

• prazer, satisfação, delícia, gozo, 
deleitamento, gosto, regalo, regozijo



“Fizeste-nos para Ti, e inquieto 
está o nosso coração, enquanto 

não repousa em Ti.”
Santo Agostinho



“Se encontro em mim um desejo que 
nenhuma experiência deste mundo 
pode satisfazer, a explicação mais 

provável é a de que fui criado para um 
outro mundo.”

C. S. Lewis



Quando estamos 
de costas para a 
Beleza 
Fascinante de 
Deus...







Vários exemplos bíblicos buscavam 
o seu prazer na Pessoa de Deus

• Moisés – Deut. 28.47-48

• Rei Davi - Chamou Deus de sua 
“grande alegria” Sl 43.4; e 
disse, “Servi a Deus com 
alegria” Sl 100.2; e “Deleita-te 
no Senhor” Sl 37.4

• Jesus - Mt 5.11-12; Jo 5.11; Hb
12.2; Mt 25.21

• Tiago, irmão de Jesus - Tg 1.2

• Apóstolo Paulo - 2Co 6.10; 2Co 
1.14; Fp 4.4; Rm 5.3

• Apóstolo Pedro - 1Pe 4.13

• Santo Agostinho - “Quão 
suave se tornou de repente 
para mim a privação das 
falsas delícias! Eu que tanto 
temia perdê-las, senti prazer 
agora em abandoná-las. Tu, 
ó verdadeira e suprema 
suavidade, as afastavas de 
mim. Afastavas e entravas 
no lugar delas, mais doce do 
que qualquer prazer.”



C. S. Lewis
“nós nos contentamos com pouco”...



“Na Tua presença há plenitude de 
alegria, na Tua destra, delícias 

perpetuamente.” Sl 16.11



Surge uma questão...

• Como então, conciliar o meu 
maior prazer em Deus e nas coisas 
criadas por Ele? 



Como fica esta tensão...

• Como amar mais a Deus, do que 
as coisas criadas por Ele, uma vez 
que Ele mesmo criou tudo para o 
nosso aprazimento?



Será que fomos chamados para 
desfrutar de Deus em tudo e de tudo 
em Deus, embora sabendo, do fundo 
de nossa alma, que Jesus é melhor do 

que todos os bens terrenos?



CONFLITO - significado

• Profunda falta de entendimento entre duas 
ou mais partes; Choque; enfrentamentos;

• É um desacordo entre duas ou mais 
pessoas, grupos ou coisas, que pode ser 
causado por interesses, valores, 
necessidades ou opiniões divergentes



CONFLITOS – características

• Pode ser latente, não resolvido ou expresso como 
disputa

• Pode ser construtivo ou destrutivo

• Pode resultar em reconciliação, evasão ou acordo

• Pode ter consequências negativas, como impactos 
econômicos ou financeiros

• Pode acontecer dentro de cada pessoa ou ainda

• Pode acontecer entre você e Deus...



“Suportai-vos uns aos outros em amor.” 



A Árvore das Aflições Humanas





O Conflito Interno...

• Desejar somente a Deus ou desfrutar de 
tudo o que Ele proporciona? Contar tudo 
como refugo ou receber tudo como ações 
de graças? Pensar nas coisas do alto ou 
desfrutar das dádivas boas e perfeitas que 
provêm do alto?



O nosso Deus se revela na criação



Os Céus proclamam a glória de 
Deus – Sl 19. 1

“Os céus declaram a glória de 
Deus e o firmamento anuncia a 
obra das suas mãos.”



O Sol é comparado a um noivo e a 
um herói – Sl 19. 4-5

“A sua linha se estende por toda a terra, e as 
suas palavras até ao fim do mundo. Neles 
pôs uma tenda para o sol,

O qual é como um noivo que sai do seu 
tálamo, e se alegra como um herói, a correr o 
seu caminho.”



Celebração da revelação de Deus na 
Palavra – Sl 19. 7-11

7 A lei do Senhor é perfeita, e refrigera a alma; o testemunho do Senhor é fiel, e 
dá sabedoria aos símplices.

8 Os preceitos do Senhor são retos e alegram o coração; o mandamento do 
Senhor é puro, e ilumina os olhos.

9 O temor do Senhor é limpo, e permanece eternamente; os juízos do Senhor 
são verdadeiros e justos juntamente.

10 Mais desejáveis são do que o ouro, sim, do que muito ouro fino; e mais doces 
do que o mel e o licor dos favos.

11 Também por eles é admoestado o teu servo; e em os guardar há grande 
recompensa.



João 6 



João 6 



João 6 



João 6 



João 6 



O Conflito Interno...

• Desejar somente a Deus ou desfrutar de 
tudo o que Ele proporciona? Contar tudo 
como refugo ou receber tudo como ações 
de graças? Pensar nas coisas do alto ou 
desfrutar das dádivas boas e perfeitas que 
provêm do alto?



Ensinamentos para o Conflito interno



Ensinamentos para o Conflito interno



Ensinamentos para o Conflito interno



Ensinamentos para o Conflito interno



Ensinamentos para o Conflito interno



Que o nosso Pai nos conceda... ALEGRIA em 
família, amigos, panquecas e ovos, bife e batatas, 

petiscos e sobremesas, sabores e comidas 
saborosas, viagens, acampamentos, exercícios 

físicos, playlists do Spotify, leitura da bíblia e livros, 
cultos, momentos de silêncio antes de dormir, 
momentos à natureza, trabalho, passatempos, 

lazer, diversão, rotina diária... Que Ele nos conceda 
todas essas coisas para que possamos desfrutar 

dEle e delas e nos deleitar nEle, em todas elas (em 
todas essas coisas) para sempre...







Excelente almoço!
Nhoque de banana 
da Terra com Ragú de 
Cordeiro, crispys de 
couve e Telhas de 
bacon
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