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Aprendendo a ser
uma nova criatura.
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Desde 1960 e até que Ele venha.
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Desfrutando dons
quando Jesus é melhor

Depressao
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Desde 1960 e até que Ele venha.
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Organizacao Tematica do Curso

1D A Gléria do Deus Trino
ZD Os Céus proclamam

3D Prazeres no Jardim

SD Pontos de ancoragem
GD Sacrificio, abnegacao e generosidade
7' Quando as coisas da terra se vao

SD Abrace sua condigdo de criatura
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Como esse Curso esta organizado

A TRINDADEE NOS

Transformacdes provocadas
pela interacao com a Trindade

VENDO O VAZIO DA ALMA

Panorama dos cenarios
dolorosos da alma em crise

ENSINONO CHAO DA VIDA
Buscando exemplos vivos de VIDA PIEDOSA

resolugdes de crises da alma

Foco cristocéntrico
Precisao biblica
. == . Raizes na Tradigcao
Aplicando principios, sentidos,

significados e valores a vida Reformada

E AGORA... COMO VIVEREMOS?
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“Conhecer o amor de Deus é
precisamente o que nos faz amar.
Sentir a desejabilidade de Deus altera
nossas preferéncias e inclinacoes, o
que dirige o nosso comportamento:
comecamos a desejar a Deus mais que
qualquer outra coisa.”
Michael Reeves
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“A natureza trina do nosso Deus afeta tudo — do
modo como ouvimos musica a como oramos:
ela contribui para casamentos mais felizes, para
tratarmos os outros com mais afeto, para uma
vida melhor na igreja; ela da seguranca aos
cristaos, molda a santidade e transforma a
propria maneira que enxergamos o mundo ao
nosso redor. Sem exagero: o conhecimento
desse Deus muda o rumo da vida.”
Michael Reeves
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O SENHOR DEUS COMO PAI AMOROSO

O aspecto mais fundamental‘ »,
de Deus nao € uma qual

abstrata, mas o1
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Os termos “Deus” e “Pai”

No Exodo, o Senhor chama a Israel de “meu primogénito” (Ex 4.22; Is
2 RN @ st )

Ele conduz o povo “como um homem conduz o préprio filho” (Dt 1.31)

E os corrige “como um homem corrige o seu filho” (Dt 8.5)

“Como um pai se compadece de seus flhos, assim o Senhor se
compadece dos que otemem.”SL 103.13

“Pensei como te incluiria entre os filhos e te daria a terra desejavel, a
mais bela heranca das nacoes. Também pensei que me chamarias de
meu Pai e que nao te afastarias de mim.” Jr 3.19; 3.4; Dt 32.6; ML 1.6
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‘ ‘ “E preciso considerar

diligentemente na propria ordem
das coisas criadas o amor paternal
de Deus... assumindo o cuidado
de um chefe de familia provido e
zeloso, mostrou Deus sua mirifica
bondade para conosco...”
Jodo Calvino
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O que significa Deus ser um Pai?

Aé:ima de tudo, o nosso Deus é eternamente
Pai, Ele € o Deus inerentemente expansivo €
doador de vida... Ele nao deu vida pela
primeira vez quando decidiu criar; desde
eternidade Ele tem dado vida... |
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“Amados, amemaos uns aos outros,
porque o amor € de Deus e todo
aguele que ama é nascido de Deus e
conhece a Deus. Aquele que nao ama
nao conhece a Deus, porque Deus é
amor.”

150 478
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O Pai é o Pai do Filho Eterno

* EmJo 17.24, Jesus, o Filho diz: “Pai, me amaste antes da Fundacao do
mundo.”

* O Filho Eterno em Colossenses 1, € “antes de todas as coisas” (v. 17)
 E Aquele por meio de quem “foram criadas todas as coisas” (v. 16)

« E Aquele que Hebreus 1, chama de “Senhor” e “Deus”

* Que “fundou a Terra” (v. 10)

* Que é amado pelo Pai antes da criacao do mundo...
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Em Hebreus 1.3, temos que o Filho
€o resplendor da sua gldria e a

d A0 Seu ser.”
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O Pai ama o Filho e DELEITA-SE nEle!

* J0 3.35“0O Pai ama o Filho e entregou todas as coisas nas
suas maos.”

* J0 5.20 “Porque o Pai ama o Filho e mostra-lhe tudo o que
Ele mesmo faz.”

* [s42.1 “Eis aqui 0 meu servo, a guem sustenho; o meu
escolhido, em quem a minha alma se compraz; pus sobre
ele o meu Espirito, e ele promulgara o direito para os
gentios.”
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O Pai ama o Filho e DELEITA-SE nEle!

Mas Jesus também diz...

* Jo 14.31 “mas faco aquilo que o Pai me ordenou, para que o
mundo saiba que eu amo o Pai.”

* J04.34 Nao é so que o Pai ame o Filho, o Filho também ama
o Pai — e ama tanto que agradar ao Pai € como alimento para
ele. E sua alegria e DELEITE ABSOLUTO sempre fazer o que
seu Pai diz!!
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Mt 3.16,17 “Depois C
agua. E viu o céu se
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O ESPIRITO SANTO COMO ESPIRITO DE VIDA
| hae cade

, ser encontrada
em nos mesmos
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“por minha propria razao ou forca
Nnao Posso crer em Jesus Cristo, meu
Senhor, nem vir a ele. Mas, o Espirito
Santo me chamou pelo evangelho.”

Martinho Lutero
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“Se a primeira obra do Espirito na
salvacao é “desoprimir” nosso
coracao para que possamos ter
cobica ou desejo pelo Senhor,
entao a vida crista envolve muito
mais que “chegar ao céu”. O
. Espirito deseja incluir-nos na vida
- divina. O Pai DELEITA-SE

.- eternamente no Filho por meio
- do Espirito e o Filho, no Pai; a
* obra do Espirito em dar-nos nova
vida, entao, nao é nada menos
que conduzir-nos a participacao
nesse DELEITE MUTUO.”
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“Salvacao nao significa obter uma
coisa chamada “graca” — e, sim,
receber com gratuidade o Espirito e,
deste modo, o Pai e o Filho.”
Joao Calvino
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Como o Espirito insufla sua vida em nds?

Ele nos ilumina para conhecermos o
amor de Deus, e essa luz nos aquece,

atraindo-nos para ama-loe
transbordar de amor sobre os outros.

HIGREJA
I PRESBITERIANA

 NACIONAL




EBD - .
| et | 0) 24/‘/ T/} /! 6;167'40
- NACIONAL 2025 - O Ano do Conselho de Deus
-~ 4

“Minha nova vida comecou quandé) o Espirito primeiro abriu meus
olhos (aqui esta a luz) e conquistou meu coracao (aqui esta o calor)
para Cristo. Entao, pela primeira vez, comecei a apreciar € amar a
Cristo como o Pai sempre fez. E, por meio de Cristo, pela primeira
vez, comecei a apreciar e amar o Pai como o Filho sempre fez. Foi
assim que comecou, e € assim gue a nova vida prossegue: ao
revelar-me a beleza, o amor, a gléria e a bondade de Cristo, o
Espirito acende em mim um amor cada vez mais profundo e sincero
por Deus. E, ao estimular-me a pensar cada vez mais em Cristo, Ele
me faz mais e mais semelhante a Deus: menos obcecado comigo
mesmo e mais ligado a Cristo.”

Michael Reeves
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‘Espirito vem com um propdsito bem mais profundc
conhegamos o Filho e sejamos como Ele — portanto,

5 -
enig:

erne da questdo é c$gssos olhos O contemplem!
: A Vé . 4 4 1 k = n
onhecé-|0 é vida e contempla-lO é o que nos aviva.

ceber | 5so, disse Charles Spurgeon, € o segre
' felicidade crist3... ]




Charles Spurgeon
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“E sempre obra do Espirito Santo afastar
nossos olhos do nosso eu e volta-los para
Jesus; mas a obra de Satanas é o oposto
disso, pois ele esta constantemente
tentando fazer-nos estimar a nés
mesmos no lugar de Cristo... Jamais
encontraremos felicidade (ou largaremos
a depressao) contemplando nossas
oragoes, Nossos atos ou nossos
sentimentos; o que Jesus é, nao o que
somos, da descanso a alma (ou é remédio
para os vazios e frustracoes da alma). Se
quisermos vencer Satanads de vez e ter
paz com Deus, isso devera ser feito
“fixando os olhos em Jesus”.

MIGREJA V
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Veja a importancia da Vida na Trindade

Nosso amor ao Filho, portanto, é eco e extensao
do amor eterno do Pai. Ou seja, por meio do
Espirito, o Pai permite-nos ter parte no gozo do
que mais Ele se DELEITA, seu Filho.

Foi esse amor avassalador ao Filho que em
primeiro lugar, O inspirou a criar-nos... PARA
QUE?

MIGREJA
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Veja a importancia da Vida na Trindade

Tudo para que pudéssemos partilhar daquele que
€ seu mais elevado prazer...

A identidade do Pai consiste no amor ao Filho e,
assim, quando amamos o Filho, refletimos o que é
mais caracteristico no Pai. E a razao principal para
a outorga do Espirito.
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QUAL E O CERNE DE NOSSA TRANSFORMACAO A

SEMELHANCA DO FILHO?

A participacao nesse PROFUNDO DELEITE
no Pai. Em nosso amor ao Filho e prazer

nEle, somos como o Pai; em nhosso amor ao
Pai e prazer nEle, somos como o Filho. Essa
é a vida alegre a que o Espirito nos chama...

 NACIONAL
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O Espirito nos une a Cristo

Como d6leo descendo pelo corpo do sumo sacerdote, ele comunica as
bencaos de Cristo, o Cabeca, a seu Corpo, a lgreja. Ele toma o que é
de Cristo e torna nosso (Jo 16;14) para que NO AMADO FILHO
possamos ser OS AMADOS FILHOS de Deus.

Quao grandiosa e amavel, entao € a obra do Espirito!!

Ele nos une ao Filho de forma que o AMOR DO PAI AO FILHO TAMBEM
NOS ENVOLVA; Ele nos conduz a partilhar do DELEITE que o proprio

Pai tem no Filho; e Ele nos leva a tomar parte do DELEITE do Filho no
Pai.

O que poderia ser mais delicioso que andar com o Espirito cujo
propodsito é esse?

M IGREJA
[ PRESBITERIANA
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“Por meio do Espirito, o Pai tem amado eternamente seu
Filho. E assim, ao partilhar seu Espirito conosco, Pai e Filho
partilham conosco a prépria vida, o proprioamor e a
préopria comunhao. Por meio da unido com Cristo
promowda pelo Espirito, o Pai me conhece e me ama como
T 0; pelo Espirito, comeco a conhecer e ama-lo como

Pai. Pelo espirito, comeco a amar com correcao —
pertando-me do meu amor-proprio, do meu pecado, da
Inha autossuficiéncia, da minha arrogancia, dos meus
vazios, das minhas frustracoes, etc... o Espirito me
conquista para partilhar do prazer do Pai no Filho e do

o no Pai. Pelo Espirito (lentamente) comeco a amar
mo De,usgma COM Seu amor generoso, transbordante e

‘autossacrificante pelos Qutros =N

~Michael Reeves
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“Nosso problema, ele explicou, é que a vida de todos
nds é naturalmente guiada e controlada pelo amor
“ao mundo”. O que podemos fazer? Resolver
melhorar? Tentar convencer a nés mesmos de que o
mundo nao é na realidade tao atraente assim? Nao,
ele disse, isso “é completamente incompetente e
ineficaz”, pois ninguém pode “desapropriar o coragao
da antiga afeicao, senao pelo poder expulsivo da
nova”. Nés nao podemos escolher o que amamos,
mas sempre amamos o0 que nos parece desejavel.
Portanto, s mudaremos o que amamos quando algo
provar-se mais desejavel a nds que o que ja amamos.
Logo, sempre amarei o pecado e o mundo até que
sinta de verdade que Cristo é melhor... E como isso
acontece? Pela obra do Espirito em nods! O Espirito
nos faz provar e ver que Jesus é€ bom, supremamente
bom, melhor que todos os dons e prazeres.”

Thomas Chalmers
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O que é Depressao?

1. psicopatologia

estado de desencorajamento, de perda de
interesse, que sobrevéem, p.ex., apos perdas,
fracassos, estresse fisico e/ou psiquico, ho
momento em que o individuo toma consciéncia
do sofrimento ou da solidao em que se encontra.

2. ato ou efeito de deprimir(-se).

 NACIONAL
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Como pode surgir a Depressao?

e Eventos adversos, como desemprego, luto, trauma
psicoldgico, doencas

e Mudancas narotina ou navida

e Conflitos ou problemas muito grandes

e Situacodes traumaticas (ex. pandemia)

e TJemperamentos

e Condicoes ambientais (muitos meses de neve)
e Sedentarismo ou dieta desequilibrada

e \icios ou abusos de substancias

 NACIONAL
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Quais os principais sintomas?

e Cansaco, desanimo, apatia, tristeza profunda

e Falta de animo e vontade de fazer atividades que
antes eram prazerosas

e Energiareduzida

e |etargia (aquilo que antes tinha um peso de uma
formiga, passa a ter o de um elefante)

e Preocupacio constante

HIGREJA
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Quando perceber que esta ficando Depressivo, escolha
alguns amigos para estarem com vocé, a exemplo de Jesus

Em seu momento de dor e angustia, abra seu
coragao para os seus amigos, como Jesus fez

Em seu abatimento, Jesus pediu ajuda! Ele pediu a intercessaoe a
participacao dos seus amigos na sua luta. Faga isso também!

Em sua aflicao, Jesus derramou o seu Cora¢ao diante do Pai
Celeste em orac¢ao e Clamor. Faga isso ininterruptamente!

Em seu sofrimento, Jesus descansou a alma na soberania e sabedoria do Pai, inclusive
sendo visitado e consolado por um anjo. Creia que o Pai Celeste é o dono do universo, |
Senhor Todo-poderoso que pode agir com o sobrenatural dEle para mudar o seu

quadro.

I GREJA e
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Material Complementar

Assista as Lives no Youtube
@chris_noronha_design

e Como lutar Elegantemente contra a
Depressao

e Como orar quando se esta num Quadro
Depressivo

 NACIONAL
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Referencias para orientar o deleite em Deus (8)
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Excelente almogo!

Arroz suculento de Pato e
especiarias, acompanhado
de Chucrutes, puré de
Macas verdes e castanhas
portuguesas!
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