


DELEITE EM 
DEUS

O Remédio para o Vazio e  
Frustrações da Alma



Desfrutando dos dons 
quando Jesus é melhor

Depressão



Organização Temática do Curso



Como esse Curso está organizado



“Conhecer o amor de Deus é 
precisamente o que nos faz amar. 

Sentir a desejabilidade de Deus altera 
nossas preferências e inclinações, o 
que dirige o nosso comportamento: 

começamos a desejar a Deus mais que 
qualquer outra coisa.” 

Michael Reeves



“A natureza trina do nosso Deus afeta tudo – do 
modo como ouvimos música a como oramos: 

ela contribui para casamentos mais felizes, para 
tratarmos os outros com mais afeto, para uma 

vida melhor na igreja; ela dá segurança aos 
cristãos, molda a santidade e transforma a 

própria maneira que enxergamos o mundo ao 
nosso redor. Sem exagero: o conhecimento 

desse Deus muda o rumo da vida.” 
Michael Reeves



O SENHOR DEUS COMO PAI AMOROSO

O aspecto mais fundamental 
de Deus não é uma qualidade 

abstrata, mas o fato de Ele ser 
Pai... 



Os termos “Deus” e “Pai”

• No Êxodo, o Senhor chama a Israel de “meu primogênito” (Ex 4.22; Is
1.2; Jr 31.9; Os 11.1)

• Ele conduz o povo “como um homem conduz o próprio filho” (Dt 1.31)

• E os corrige “como um homem corrige o seu filho” (Dt 8.5)

• “Como um pai se compadece de seus flhos, assim o Senhor se 
compadece dos que o temem.” Sl 103.13

• “Pensei como te incluiria entre os filhos e te daria a terra desejável, a 
mais bela herança das nações. Também pensei que me chamarias de 
meu Pai e que não te afastarias de mim.” Jr 3.19; 3.4; Dt 32.6; Ml 1.6



“É preciso considerar 
diligentemente na própria ordem 
das coisas criadas o amor paternal 

de Deus... assumindo o cuidado 
de um chefe de família provido e 
zeloso, mostrou Deus sua mirífica 

bondade para conosco...”
João Calvino



O que significa Deus ser um Pai?

Acima de tudo, o nosso Deus é eternamente 
Pai, Ele é o Deus inerentemente expansivo e 
doador de vida... Ele não deu vida pela 
primeira vez quando decidiu criar; desde a 
eternidade Ele tem dado vida...



“Amados, amemos uns aos outros, 
porque o amor é de Deus e todo 

aquele que ama é nascido de Deus e 
conhece a Deus. Aquele que não ama 
não conhece a Deus, porque Deus é 

amor.” 
1 Jo 4.7,8



Ele é amor! Ele não poderia 
não amar! Se Ele não 

amasse, Ele não seria Pai! 



O Pai é o Pai do Filho Eterno

• Em Jo 17.24, Jesus, o Filho diz: “Pai, me amaste antes da Fundação do 
mundo.”

• O Filho Eterno em Colossenses 1, é “antes de todas as coisas” (v. 17)

• É Aquele por meio de quem “foram criadas todas as coisas” (v. 16)

• É Aquele que Hebreus 1, chama de “Senhor” e “Deus”

• Que “fundou a Terra” (v. 10)

• Que é amado pelo Pai antes da criação do mundo...



Em Hebreus 1.3, temos que o Filho 
é o “resplendor da sua glória e a 
representação exata do seu ser.”



O Pai ama o Filho e DELEITA-SE nEle! 

• Jo 3.35 “O Pai ama o Filho e entregou todas as coisas nas 
suas mãos.”

• Jo 5.20 “Porque o Pai ama o Filho e mostra-lhe tudo o que 
Ele mesmo faz.”

• Is 42.1 “Eis aqui o meu servo, a quem sustenho; o meu 
escolhido, em quem a minha alma se compraz; pus sobre 
ele o meu Espírito, e ele promulgará o direito para os 
gentios.”



O Pai ama o Filho e DELEITA-SE nEle! 

Mas Jesus também diz...

• Jo 14.31 “mas faço aquilo que o Pai me ordenou, para que o 
mundo saiba que eu amo o Pai.”

• Jo 4.34 Não é só que o Pai ame o Filho, o Filho também ama 
o Pai – e ama tanto que agradar ao Pai é como alimento para 
ele. É sua alegria e DELEITE ABSOLUTO sempre fazer o que 
seu Pai diz!!



Mt 3.16,17 “Depois de batizado, Jesus saiu logo da 
água. E viu o céu se abrir e o Espírito de Deus 
descer como uma pomba, vindo sobre ele. E uma 
voz do céu disse: Este é meu Filho amado, de 
quem me agrado.”



O ESPÍRITO SANTO COMO ESPÍRITO DE VIDA

Não há esperança de 
vida a ser encontrada 
em nós mesmos



“por minha própria razão ou força 
não posso crer em Jesus Cristo, meu 
Senhor, nem vir a ele. Mas, o Espírito 
Santo me chamou pelo evangelho.”

Martinho Lutero



A Árvore das Aflições Humanas



William Tyndale
(1494? – 1536)

“Se a primeira obra do Espírito na 
salvação é “desoprimir” nosso 
coração para que possamos ter 
cobiça ou desejo pelo Senhor, 
então a vida cristã envolve muito 
mais que “chegar ao céu”. O 
Espírito deseja incluir-nos na vida 
divina. O Pai DELEITA-SE 
eternamente no Filho por meio 
do Espírito e o Filho, no Pai; a 
obra do Espírito em dar-nos nova 
vida, então, não é nada menos 
que conduzir-nos à participação 
nesse DELEITE MÚTUO.”



“Salvação não significa obter uma 
coisa chamada “graça” – e, sim, 

receber com gratuidade o Espírito e, 
deste modo, o Pai e o Filho.”

João Calvino



Como o Espírito insufla sua vida em nós? 

Ele nos ilumina para conhecermos o 
amor de Deus, e essa luz nos aquece, 
atraindo-nos para amá-lo e 
transbordar de amor sobre os outros.



“Minha nova vida começou quando o Espírito primeiro abriu meus 

olhos (aqui está a luz) e conquistou meu coração (aqui está o calor) 

para Cristo. Então, pela primeira vez, comecei a apreciar e amar a 

Cristo como o Pai sempre fez. E, por meio de Cristo, pela primeira 

vez, comecei a apreciar e amar o Pai como o Filho sempre fez. Foi 

assim que começou, e é assim que a nova vida prossegue: ao 

revelar-me a beleza, o amor, a glória e a bondade de Cristo, o 

Espírito acende em mim um amor cada vez mais profundo e sincero 

por Deus. E, ao estimular-me a pensar cada vez mais em Cristo, Ele 

me faz mais e mais semelhante a Deus: menos obcecado comigo 

mesmo e mais ligado a Cristo.”

Michael Reeves



O Espírito vem com um propósito bem mais profundo: 

que conheçamos o Filho e sejamos como Ele – portanto, 

o cerne da questão é que nossos olhos O contemplem! 

Conhecê-lO é vida e contemplá-lO é o que nos aviva. 

Perceber isso, disse Charles Spurgeon, é o segredo da 

felicidade cristã...



Charles Spurgeon

“É sempre obra do Espírito Santo afastar 
nossos olhos do nosso eu e volta-los para 
Jesus; mas a obra de Satanás é o oposto 

disso, pois ele está constantemente 
tentando fazer-nos estimar a nós 

mesmos no lugar de Cristo... Jamais 
encontraremos felicidade (ou largaremos 

a depressão) contemplando nossas 
orações, nossos atos ou nossos 

sentimentos; o que Jesus é, não o que 
somos, dá descanso à alma (ou é remédio 
para os vazios e frustrações da alma). Se 
quisermos vencer Satanás de vez e ter 

paz com Deus, isso deverá ser feito 
“fixando os olhos em Jesus”.



Veja a importância da Vida na Trindade

Nosso amor ao Filho, portanto, é eco e extensão 
do amor eterno do Pai. Ou seja, por meio do 
Espírito, o Pai permite-nos ter parte no gozo do 
que mais Ele se DELEITA, seu Filho. 

Foi esse amor avassalador ao Filho que em 
primeiro lugar, O inspirou a criar-nos... PARA 
QUÊ? 



Veja a importância da Vida na Trindade

Tudo para que pudéssemos partilhar daquele que 
é seu mais elevado prazer... 

A identidade do Pai consiste no amor ao Filho e, 
assim, quando amamos o Filho, refletimos o que é 
mais característico no Pai. É a razão principal para 
a outorga do Espírito.



QUAL É O CERNE DE NOSSA TRANSFORMAÇÃO À 
SEMELHANÇA DO FILHO?

A participação nesse PROFUNDO DELEITE 
no Pai. Em nosso amor ao Filho e prazer 
nEle, somos como o Pai; em nosso amor ao 
Pai e prazer nEle, somos como o Filho. Essa 
é a vida alegre a que o Espírito nos chama...



O Espírito nos une a Cristo

Como óleo descendo pelo corpo do sumo sacerdote, ele comunica as 
bençãos de Cristo, o Cabeça, a seu Corpo, a Igreja. Ele toma o que é 
de Cristo e torna nosso (Jo 16;14) para que NO AMADO FILHO 
possamos ser OS AMADOS FILHOS de Deus. 

Quão grandiosa e amável, então é a obra do Espírito!!

Ele nos une ao Filho de forma que o AMOR DO PAI AO FILHO TAMBÉM 
NOS ENVOLVA; Ele nos conduz a partilhar do DELEITE que o próprio 
Pai tem no Filho; e Ele nos leva a tomar parte do DELEITE do Filho no 
Pai.

O que poderia ser mais delicioso que andar com o Espírito cujo 
propósito é esse?



“Por meio do Espírito, o Pai tem amado eternamente seu 

Filho. E assim, ao partilhar seu Espírito conosco, Pai e Filho 

partilham conosco a própria vida, o próprio amor e a 

própria comunhão. Por meio da união com Cristo 

promovida pelo Espírito, o Pai me conhece e me ama como 

seu filho; pelo Espírito, começo a conhecer e amá-lo como 

meu Pai. Pelo espírito, começo a amar com correção –

libertando-me do meu amor-próprio, do meu pecado, da 

minha autossuficiência, da minha arrogância, dos meus 

vazios, das minhas frustrações, etc... o Espírito me 

conquista para partilhar do prazer do Pai no Filho e do 

Filho no Pai. Pelo Espírito (lentamente) começo a amar 

como Deus ama, com seu amor generoso, transbordante e 

autossacrificante pelos outros.” 

Michael Reeves



Thomas Chalmers

“Nosso problema, ele explicou, é que a vida de todos 
nós é naturalmente guiada e controlada pelo amor 

“ao mundo”. O que podemos fazer? Resolver 
melhorar? Tentar convencer a nós mesmos de que o 
mundo não é na realidade tão atraente assim? Não, 

ele disse, isso “é completamente incompetente e 
ineficaz”, pois ninguém pode “desapropriar o coração 

da antiga afeição, senão pelo poder expulsivo da 
nova”. Nós não podemos escolher o que amamos, 
mas sempre amamos o que nos parece desejável. 

Portanto, só mudaremos o que amamos quando algo 
provar-se mais desejável a nós que o que já amamos. 

Logo, sempre amarei o pecado e o mundo até que 
sinta de verdade que Cristo é melhor... E como isso 
acontece? Pela obra do Espírito em nós! O Espírito 

nos faz provar e ver que Jesus é bom, supremamente 
bom, melhor que todos os dons e prazeres.”





O que é Depressão?

1. psicopatologia

estado de desencorajamento, de perda de 
interesse, que sobrevém, p.ex., após perdas, 
fracassos, estresse físico e/ou psíquico, no 
momento em que o indivíduo toma consciência 
do sofrimento ou da solidão em que se encontra.

2.        ato ou efeito de deprimir(-se).



Como pode surgir a Depressão?

• Eventos adversos, como desemprego, luto, trauma 
psicológico, doenças

• Mudanças na rotina ou na vida

• Conflitos ou problemas muito grandes

• Situações traumáticas (ex. pandemia)

• Temperamentos

• Condições ambientais (muitos meses de neve)

• Sedentarismo ou dieta desequilibrada

• Vícios ou abusos de substâncias



Quais os principais sintomas?

• Cansaço, desânimo, apatia, tristeza profunda

• Falta de ânimo e vontade de fazer atividades que 
antes eram prazerosas

• Energia reduzida

• Letargia (aquilo que antes tinha um peso de uma 
formiga, passa a ter o de um elefante)

• Preocupação constante



Ensinamentos de Jesus ao Quadro Depressivo 
(Mt 26.37-38 e Lc 22.42-43)



Material Complementar

Assista às Lives no Youtube 
@chris_noronha_design

• Como lutar Elegantemente contra a 
Depressão

• Como orar quando se está num Quadro 
Depressivo







Excelente almoço!
Arroz suculento de Pato e 
especiarias, acompanhado 
de Chucrutes, purê de 
Maçãs verdes e castanhas 
portuguesas!
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