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Aprendendo a ser
uma nova criatura.
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Desde 1960 e até que Ele venha.
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Organizacao Tematica do Curso

1i A Gloéria do Deus Trino

ZD Os Céus proclamam

3i Prazeres no Jardim

4D Desfrutando dos dons quando Jesus é melhor

SD Pontos de ancoragem
TPeT—
7i Quando as coisas da terra se vao

SD Abrace sua condigido de criatura
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Como esse Curso esta organizado

A TRINDADEE NOS

Transformacdes provocadas
pela interacao com a Trindade

VENDO O VAZIO DA ALMA

Panorama dos cenarios
dolorosos da alma em crise

ENSINONO CHAO DA VIDA
Buscando exemplos vivos de VIDA PIEDOSA

resolugdes de crises da alma

Foco cristocéntrico
Precisao biblica
. == . Raizes na Tradigcao
Aplicando principios, sentidos,

significados e valores a vida Reformada

E AGORA... COMO VIVEREMOS?
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“Por meio do Espirito, o Pai tem amado eternamente seu
Filho. E assim, ao partilhar seu Espirito conosco, Pai e
Filho partilham conosco a PROPRIA VIDA, o PROPRIO

AMOR e a PROPRIA COMUNHAOQ. Por meio da unido com

Cristo promovida pelo Espirito, O PAl ME CONHECE E ME

A COMO SEU FILHO; pelo Espirito, comeco a conhecer

> ama-lo como meu Pai. Pelo espirito, comeco a amar

Om correcao — libertando-me do meu amor-proprio, do
meu pecado, da minha autossuficiéncia, da minha

arrogancia, dos meus vazios, das minhas frustracoes,

etc... o Espirito me conquista para partilhar do prazer do
~ Pai no Filho e do Filho no Pai. Pelo Espirito (lentamente)
comego a amar como Deus ama, com seu amor

;,_.j‘f'}g"é"h;eroso, transbordante e autossacrificante pelos

ouiTes . &
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Deus é a fonte de todas as nossas
bencaos — Ele € o oceano de bencaos.
As criaturas nao sao senao as Maos
que distribuem sua caridade a um
mundo necessitado.

Samuel Davies
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Profundo Deleite na Trindade

A participacao nhesse PROFUNDO DELEITE
na TRINDADE... Em nosso amor ao Filho e
prazer nkEle, somos como o Pai; em hosso
amor ao Pai e prazer nEle, somos como o

Filho. Essa é a vida alegre a que o Espirito
hos chama...
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O amor do Pai Transborda

COMO UM DEUS SOLITARIO
PODE SER ETERNA
ESSENCIALMENTE AM

OWiN\%i

RO?




EBD O vzzrrcacio

2025 - O Ano do Conselho de Deus

Deuses monopessoais

Deuses monopessoais, tendo passado a eternidade
sozinhos, sao inevitavelmente autocentrados e, assim,
fica dificil perceber por que eles trariam algo mais a
existéncia.

N&o seria a existéncia do universo uma distracao irritante
para um deus cujo maior prazer € olhar-se no espelho?

Criar parece algo muito artificial para um deus realizar...
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O Grande diferencial do Deus Trino

O nosso Deus Trino, que ndo € essencialmente solitario, e
que ama por toda a eternidade...

O PAI AMA O FILHO ETERNO NO ESPIRITO!!!

Assim, amar outros nao € algo novo ou estranho para o
nosso Deus Trino!! ESTA NA RAIZ DA SUA IDENTIDADE!!
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Jesus e o Filho eternamente
amado do Pai; a criacao € a
EXTENSAO EXTERNA desse amor
(inclusive nos) de forma que Ele,
Jesus, POSSA SER DESFRUTADO
POR OLLLER®S.

Michael Reeves
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O Filho é o Primogeénito

« Romanos 8.29: “Pois 0s que conheceu por antecipacao, também os
predestinou para serem conformes a imagem de seu filho, a fim de que
ele seja o primogénito entre muitos irmaos.”

 Efésios 1. 3-5: “Bendito seja o Deus e Pai de nosso Senhor Jesus Cristo,
gque nos abencoou com todas as béncaos espirituais nas regidoes
celestiais em Cristo. Antes da fundacao do mundo, Deus nos escolheu,
nele, para sermos santos e irrepreensiveis diante dele. Em amor nos
predestinou para ele, para sermos adotados como seus filhos, por meio
de Jesus Cristo, segundo o propdsito de sua vontade,”

e
o / @]
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Em Hebreus 1.3, temos que o Filho
€o resplendor da sua gldria e a

d A0 Seu ser.”
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— Pai, a minha vontade € que, onde eu estou,
também estejam comigo os que me deste, para
que vejam a minha gloria gue me conferiste,
porque me amaste antes da fundacao do mundo.
Pai justo, o mundo nao te conheceu. Eu, porem, te
conheci, e também estes reconheceram que tu
me enviaste. Eu |hes fiz conhecer o teu nome e
ainda o farei conhecer, a fim de que o amor com
gue me amaste esteja neles, e eu neles esteja.
Jo17.24-26

blblc'a I

29

I IGREJA
l PRESBITER]ANA

[—— NACIONAL




EBDC vzrrrcucio

g 2025 - O Ano do Conselho de Deus

“Temos que admitir que toda aquela conversa sobre Seu
amor pelos homens e sobre o fato de que o servico a Ele € a
perfeita liberdade nao €, como acreditariamos de bom grado,

mera propaganda, mas uma terrivel verdade. Ele realmente
quer preencher o universo com inumeras peqguenas replicas
repugnantes de Si mesmo = criaturas cuja vida, em escala
menor, sera qualitativamente.como a dEle, nao porque ele as
absorveu, e sim porque a vontade deles esta em espontanea
harmonia com a dEle. Nos queremos apenas um gado que
finalmente podera ser transformado em alimento; Ele quer
servos que finalmente poderao se tornar filhos. NGs gueremos
suga-los; Ele quer fortalece-10s. Somos vazios, e.porisso
queremos ser preenchidos; Ele esta repleto e transborda.”
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Deus nao precisava criar o mundo a fim de
satisfazer-se ou ser ele mesmo. A majestade
divina desse Deus nao depende do mundo.

Pai, Filho e Espirito Santo “estavam felizes
consigo mesmos, e desfrutavam um do outro
antes de o mundo existir’. Mas o Pai apreciava
tanto sua comunhao com o Filho que desejou

a bondade disso espalhada e comunicada ou

partilhada com outros.

Richard Sibbes
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Como o Deus Trino criou

Agocalipse 4.11: “Nosso Senhor e nosso Deus, tu
L es digno de receber a gloria, a honra e o poder,
| porque tu criaste todas as coisas e, por tua
vontade, elas existiram e foram criadas”.
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Ele € a imagem do Deus invisivel, o

primogénito sobre toda a criacao;

porgue nEle foram criadas toas as coisas
NnOS Ceéus e na terra, as visiveis e as

invisiveis, sejam tronos, sejam

dominacodes, sejam principados, sejam

poderes; tudo foi criado POR ELE e PARA
CLE:

EL 1S 16
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Qual é o papel do Espirito de Deus

e S1 33.6: “Os céus foram feitos pela palavra do Senhor, e todo
o exército deles, pelo sopro (ou Espirito) da sua boca”

* NOs ja vimos que o Espirito capacita a Palavra, mas ele faz
ainda mais... enquanto o Filho estabelece e sustenta todas
as coisas (HB 1.3), o Espirito aperfeicoa ou completa a obra
de criacao. JO 26.13 expressa de forma encantadora: “Com
0 seu sopro (ou Espirito) clareou o céu.”. Em outras palavras,
o Espirito ornamenta e embeleza os céus e a terra.

* Vida é algo que Deus sempre teve e, na criacao, € algo que
agora ele partilha conosco.
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Na criacao, o Espirito vitaliza e reanima

J6 33.4: “O Espirito de Deus me fez, e o
sopro do Todo-poderoso me da vida”
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Depois dessas coisas, o Senhor disse a Moises:
eu designei Bezalel, filho de Uri, filho de Hur, da
tribo de Juda, e o enchi do Espirito de Deus,
dando-lhe sabedoria, entendimento e
habilidade em toda atividade artistica, para
criar obras artisticas e trabalhar em ouro, prata
e bronze, para lavrar pedras de engaste e fazer
entalhe em madeira, enfim, para trabalhar em
todas atividade artistica.
Ex 31.1-5
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A proépria natureza do Deus trino

A propria natureza do Deus triuno € ser efusivo, ebuliente
e sobrejante; o Pai regozija-se em ter outro a seu lado, e
encontra a propria identidade ao extravasar seu amor.

Criacao significa a expansao, difusao e explosio externa
desse amor.

O nosso Deus € o completo oposto do vazio egoista,
faminto, mesquinho; em sua auto entrega, Ele
naturalmente verte vida e bondade. Bondade e felicidade
supremas devem ser encontradas nEle, nao a parte dEle.
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Salmo 19

Da proxima vez que observar o sol, a lua, € as
estrelas, e ficar admirado, lembre-se de que
eles estao ali porque Deus ama, porque o
amor de Deus ao Filho Eterno, IRROMPEU
para que pudesse ser desfrutado por muitos.
E eles permanecem la apenas porque Deus
nao para de amar.
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O amor do Pai ao Filho é a “fonte e o
prototipo de todo o amor... E todo o
amor na criacao foi introduzido dessa
fonte, para oferecer sombra e
semelhanca dela.”

John Owen

 NACIONAL

M IGREJA
l PRESBITERIANA




\\

| B EBD 77714610

- NACIONAL 2025 - O Ano do Conselho

De fato, no Deus trino, é todo amor p
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Dizia a todos: Se alguém quer vir apos
mim, a si mesmo se negue, dia a dia tome
a sua cruz e siga-me. Pois guem guiser
salvar a sua vida perdé-la-a; quem perder a
vida por minha causa, esse a salvara. Que
aproveita ao homem ganhar o mundo
inteiro, se vier a perder-se ou a causar
dano a si mesmo?
€ 9.23-25
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A Arvore das AflicBes Humanas
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O que é Tristeza?

Tristeza € uma emocao humana, normal e
temporaria que se caracteriza por falta de alegria,
melancolia e desanimo. E uma reacio natural as
situacoes dificeis, como perdas, decepcoes,
frustracoes ou traumas.

E uma das 05 emocdes basicas universais,
juntamente com a raiva, o medo, o0 nojo e a alegria.
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Pode ser relacionada a algo que contraria o que o
individuo acredita almejar

Pode produzir sentimento de impoténcia, vontade de
chorar, expectativas negativas quanto a eventos futuros

Pode estar relacionada a uma pessoa, objeto ou algo
valioso para o individuo

Pode alterar o nosso modo de pensar e agir
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Quais os principais sintomas?

. Apatia / Melancolia

° Diminuicao da energia

. Desanimo

. Falta de vontade de fazer as coisas

. Perda do prazer

. Baixa autoestima

. Isolamento

. Aumento ou diminuicao do apetite e do sono
. Cansaco / Fraqueza / Indisposicao

. Pensamentos negativos de culpa, arrependimento, vergonha, de morte
° Alteragoes no coracao

. Aceleracao dos batimentos cardiacos

° Pressao no peito e falta de ar

.I IGREJA
PRESBITERIANA
= NACIONAL
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Sinonimos de Tristeza

o Desgosto, melancolia, prostracao, abalo,
adversidade, aflicao, amargura, angustia,
atribulacao, contrariedade, contratempo,
desagrado, desconsolo, desolacao
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Antonimos da Tristeza

o Alegria, contentamento, jubilo, prazer,
satisfacao, agrado, deleite, enlevo, gosto, gozo,
regalo, regozijo, animo, energia
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Diferenca entre Tristeza e Amargura

Tristeza é Amargura € um
considerada uma sentimento de
emocao humana  tristeza profundo e

normal e duradoura, com

passageira angustia, rancor e

murmuracao

M IGREJA
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Tristeza Depressao

Duracéao Horas ou dias Semanas, meses ou anos

Ideacao suicida Improvavel Comum

Caracteristica E um sentimento normal Pode ser uma doenca

do ser humano Pode piorar com o tempo

Tende a melhorarcom o

tempo
Fator Causal Adversidades da vida Ambiente

Falta de producao de substancias
cerebrais

Personalidade
Predisposicao genética
Acontecimentos traumaticos
Estresse fisico e psicologico

Opressao maligna
Intensidade Pode nao afetar a produtividade O sentimento afeta plenamente a
vida
(saude, trabalho,
relacionamentos, familia, vida
social e espiritual)

Mesmo triste, pode-se conseguir
realizar as tarefas simples do dia a
dia
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O que o mundo propde para tratar da Tristeza

° Reconhecga o sentimento

° Pratique autocuidado

° Cuide do seu corpo com boa alimentacgao e exercicio

° Faca atividades prazerosas

° Fique proximo de quem vocé se sente bem

° Pratique técnicas de relaxamento, como meditar ou ter um tempo de reflexao sozinho
° Tenha um sono reparador

° Converse com amigos ou familiares

. Aceite ajuda

 NACIONAL
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O que o mundo propde para tratar da Tristeza

Nada melhor para superar a tristeza do que
fazer atividades que nos dao prazer. Sendo
assim, mesmo naqueles dias em que esta
desmotivado, tente realizar algo que voceée
gosta, como ir ao cinema, ler um livro,
passear no parque ou viajar.
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Como Deus cuidou do Profeta Elias

o Deus o deixou a sés (1 Rs 19.5-10)

° Deus o ensinou a reconheceé-lO nas
pequenas coisas (1 Rs 19.11-14)

o Deus o recolocou no trabalho (1 Rs
19.15-17)

o Deus o fez ver além de si mesmo (1 Rs
19.18)
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O que podemos fazer...

Tomar providéncias assim que perceber que a tristeza
chegou, a fim de nao a deixar se alojar na alma

Buscar socorro na fonte certa... O Deus trino

Orar e clamar pela intervencao sobrenatural do Senhor
Deus, por meio do seu Espirito Santo, para que se
tenha a alma e o coragao livres dessa emog¢ao

Deixar-se ser cuidado pelo Senhor, assim como Ele
fez com Elias... Ele tem os métodos dEle!

Buscar aquelas pessoas confiaveis, os mais chegados,
para se abrir, pedir ajuda e chama-los a orar com vocé

Buscar encher as mentes e coragées com as
Verdades Eternas de Deus, trazendo de volta
as perspectivas corretas de quem é o Senhor,
o que Ele ja fez e o que Ele pode fazer
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“Minha nova vida comecou quandé) o Espirito primeiro abriu meus
olhos (aqui esta a luz) e conquistou meu coracao (aqui esta o calor)
para Cristo. Entao, pela primeira vez, comecei a apreciar € amar a
Cristo como o Pai sempre fez. E, por meio de Cristo, pela primeira
vez, comecei a apreciar e amar o Pai como o Filho sempre fez. Foi
assim que comecou, e € assim gue a nova vida prossegue: ao
revelar-me a beleza, o amor, a gléria e a bondade de Cristo, o
Espirito acende em mim um amor cada vez mais profundo e sincero
por Deus. E, ao estimular-me a pensar cada vez mais em Cristo, Ele
me faz mais e mais semelhante a Deus: menos obcecado comigo
mesmo e mais ligado a Cristo.”

Michael Reeves
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Material Complementar

Assista aos videos complementares

e Como lutar Elegantemente contra a
Depressao

e Como buscar vencer o Desanimo

e O que fazer quando a Tristeza Chega

MIGREJA
‘l PRESBITERIANA
= NACIONAL




Referencias para orientar o deleite em Deus (8)
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