__ NACIONAL

EBD %/]ﬁ[(rngO o

Aprendendo a ser
uma nova criatura.
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CONTEUDO PROGRAMATICO / CRONOGRAMA

2025 - 1° trimestre

AULAS | DATAS UNIDADES DE ENSINO
I 09/02 |Salmo 4 Um coracao consolado e em paz nos da um sono tranquilo.
Um corag¢ao consolado, uma alma restaurada e uma vida
Il 16/02 |Salmo 23 ¢ !
apascentada.
1] 23/02 |Salmo 32 Um corag¢ao consolado e perdoado traz alegria a alma.
IV 09/03 |Salmo 42-43 |Um coragao abatido e o consolo de Deus.
V 16/03 [Salmo 46 Um corag¢ao que clama das profundezas e o consolo de Deus.
m corac¢ao angustiado e o consolo de um Deus
VI | 23/03 |salmo77 | M coracaoang
misericordioso.
Vii 30/03 |Salmo 121 |Um coracgao cuidado e constantemente consolado por Deus.
Vil 06/04 |Salmo 143 |Um coragao conturbado e o consolo de Deus.




Falar com Deus!

Quem nao consegue
falar com Deus?

Na orag¢ao encontro calma
Na orag¢ao encontro paz
Orar a Deus faz bem a alma
Falar com Deus me satisfaz

Falar com Deus, que privilégio
Abrir a alma ao criador

Sentir que os céus estao abertos
E ouvir a voz do salvador

Grande é o nosso Deus

E as obras que ele faz

O seu amor nao tem limites
Em seu perdao encontro paz

Falar com Deus é o que preciso
Pois ele é fonte de poder

SO nele a vida faz sentido

Pois me da forgas pra viver




LIBANO Colinas  of
— de Gola SIRIA

' . "'"‘\.g 4 ® ¢

Mar mediterraneo s . e .

Tel Aviv
Cidade CISJORDANIA

FAIXA Gaza S
DE GAZA < Al
< S
ISRAEL Presenca de e

Deus no seio
do povo.
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'Monte Hermom

* Com 2.814 metros, é mais alto
ponto olhando para o Libano,
para a Siria ou para Israel.

* E o cume coberto de neve na
fronteira do Libano.

* As encostas sul do Monte
Hermom sao conhecidas como
as Colinas de Gola em Israel.

O Salmista

* Encontrava-se longe da Casa de
Deus, exilado nas proximidades
do Monte Hermom.

* Motivo: a biblia nao cita.

* Erainsultado pelos seus
adversarios.



https://pt.wikipedia.org/wiki/Ficheiro:Stiftshuette_Modell_Timnapark.jpg

Caracteristicas

= Autor: Salmo didatico dos filhos de Cora.
= Quem eram os filhos de Cora?

= Rebeliao de Cora (Levi), Data e Abirao (Ruben) contra a
lideran¢a de Moisés e ao sacerdodcio de Arao. (Nm 16.1-33).

“A terra abriu sua boca e os tragou com as suas casas, como
também todos os homens que pertenciam a Cora e todos os
seus bens. Desceram vivos ao abismo.”

Mas os filhos de Cora nao morreram. (Nm 26.11)

Eram os descendentes 12 Salmos
dos filhos de Cora. 42-49; 84-85; 87-88




Salmo 42-45

Um coracao abatido e o
consolo de Deus

O Salmo 42 dainicio ao seqgundo livro do Salterio
conhecido como “Salterio Eloistico.”




Qura

Para a alma abatida

Por que estas abatida
0 minha alma?

Por que te perturbas
dentro de mim?

Espera em Deus, pois
ainda o louvarei!

- Refrao
N 42.5,42.11€43.5



Salmo 42

o

Um profundo
anseio por
Deus.

J

! Como suspira a cor¢ca pelas correntes das
aguas, assim, por ti, 6 Deus, suspira a minha alma.
2 A minha alma tem sede de Deus, do Deus
vivo; quando irei e me verei perante a face de
Deus?

3 As minhas lagrimas tém sido o meu alimento dia
e noite, enquanto me dizem continuamente: O teu
Deus, onde esta?

4 Lembro-me destas coisas — e dentro de mim se
me derrama a alma —, de como passava eu com a
multidao de povo e os guiava em procissao a Casa
de Deus, entre gritos de alegria e louvor, multidao
em festa.

> Por que estds abatida, 6 minha alma? Por que te
perturbas dentro de mim? Espera em Deus, pois
ainda o louvarei, a ele, meu auxilio e Deus meu.



https://www.google.com/imgres?q=a%20casa%20de%20deus%20em%20jerusal%C3%A9m&imgurl=https%3A%2F%2Fjesus4allchurch.com%2Fwp-content%2Fuploads%2F2023%2F02%2FCasa-do-pai-o-templo-onde-Deus-habita..png&imgrefurl=https%3A%2F%2Fjesus4allchurch.com%2Fcasa-do-pai-o-templo-onde-deus-habita%2F&docid=kYICjcGu_oetJM&tbnid=2-Sc4vbunHkskM&vet=12ahUKEwi4oaKAo7WLAxUgpJUCHRXhIYUQM3oECBUQAA..i&w=380&h=220&hcb=2&ved=2ahUKEwi4oaKAo7WLAxUgpJUCHRXhIYUQM3oECBUQAA

Salmo 42

-

A nostalgica
lembranca de
Deus.

J

¢ Sinto abatida dentro de mim a minha alma; lembro-me,
portanto, de ti, nas terras do Jordao, e no monte
Hermom, e no outeiro de Mizar.

7 Um abismo chama outro abismo, ao fragor das tuas
catadupas; todas as tuas ondas e vagas passaram sobre mim.
8 Contudo, o Senhor, durante o dia, me concede a sua
misericordia, e a noite comigo esta o seu cantico, uma
oracao ao Deus da minha vida.

IDigo a Deus, minha rocha: por que te olvidaste de mim? Por
gue hei de andar eu lamentando sob a opressao dos meus
inimigos?

10 Esmigalham-se-me os 0ssos, quando os meus adversarios
me insultam, dizendo e dizendo: O teu Deus, onde esta?

11 Por que estas abatida, 6 minha alma? Por que te
perturbas dentro de mim? Espera em Deus, pois ainda o
louvarei, a ele, meu auxilio e Deus meu.




A restauracao
concedida por
Deus.

1 Faze-me justica, 6 Deus, e pleiteia a minha
causa contra a nagao contenciosa; livra-me do homem
fraudulento e injusto.

2 Pois tu és o Deus da minha fortaleza. Por que me
rejeitas? Por que hei de andar eu lamentando sob a
opressao dos meus inimigos?

3Envia a tua luz e a tua verdade, para que me guiem e
me levem ao teu santo monte e aos teus tabernaculos.
4 Entdo, irei ao altar de Deus, que é a minha grande
alegria; ao som da harpa eu te louvarei, 6 Deus, Deus
meu.

> Por que estas abatida, 6 minha alma? Por que te
perturbas dentro de mim? Espera em Deus, pois ainda
o louvarei, a ele, meu auxilio e Deus meu.




Clamor de uma alma sedenta

1 Como suspira a corca pelas
corrfentes das aguas, assim, por ti, 0
Deqs, suspira a minha alma.

2 Al minha alma tem sede de

me Verei perante a face de Deus?

Deut, do Deus vivo;| quando irei e

Comparacdo

Extrema
necessidade

Restauracao

Anseio por
Deus



https://www.google.com/imgres?q=uma%20cor%C3%A7a%20bebendo%20agua&imgurl=https%3A%2F%2Fthumbs.dreamstime.com%2Fb%2F%25C3%25A1gua-bebendo-dos-cervos-3570613.jpg&imgrefurl=https%3A%2F%2Fpt.dreamstime.com%2Fphotos-images%2Fcervos-na-%25C3%25A1gua.html&docid=SuZ0MMqsUv6nhM&tbnid=TdDyN3OUzYsA-M&vet=12ahUKEwjQ4q2019yJAxWpALkGHY13JCQQM3oECBgQAA..i&w=800&h=534&hcb=2&ved=2ahUKEwjQ4q2019yJAxWpALkGHY13JCQQM3oECBgQAA

| Abatimento da alma

3 As minhas lagrimas tém sido o
meu alimento dia e
noite,/] enquanto me dizem
continuamente: o teu Deus, onde
esta? ‘

Opressao

Sofrimento

Homens de Deus
Profeta Elias (1 Rs 19.4), Rei Davi (Sl
38. rofeta Jonas (Jn 4.3),
Apdsto lo (2 Co 1.8) e Jesus
: (Lc 22.44)

Podem gerar abatimento da alma
Depressao (*), fracasso (Pf e Ps),
envelhecimento, cora¢ao incrédulo,
alcoolismo, uso de drogas, doencas
cronicas, bullying e outras.



https://www.jw.org/pt/biblioteca/revistas/g201403/por-que-choramos/
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_ Recordacao da Casa de Deus
Tabernaculo

Construido durante

o éxodo do Egito. * Lembro-me destas coisas — e
Silo) dentro de mim se me derrama a
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https://pt.wikipedia.org/wiki/Ficheiro:Stiftshuette_Modell_Timnapark.jpg
https://www.google.com/imgres?q=Templo%20de%20salom%C3%A3o%20b%C3%ADblia&imgurl=https%3A%2F%2Fwww.searaagape.com.br%2Ftemplodesalomao_vistaexterna.jpg&imgrefurl=https%3A%2F%2Fwww.searaagape.com.br%2Festudoevangelicosobreotemplodesalomao.html&docid=3_ZalewwiNXghM&tbnid=e9wEkOVvUJvLuM&vet=12ahUKEwjb57TNqOyJAxVkO7kGHWwyGK8QM3oFCIIBEAA..i&w=383&h=260&hcb=2&ved=2ahUKEwjb57TNqOyJAxVkO7kGHWwyGK8QM3oFCIIBEAA
https://pt.wikipedia.org/wiki/Ficheiro:Second_Temple.jpg
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Confronta a prépria alma

> Por que estas abatida, 6 minha alma?
Por que te perturbas dentro de mim?
Espera em Deus, pois ainda o louvarei,
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Monte
menor

Rio Jordéo



https://www.istockphoto.com/br/foto/monte-hermon-israel-gm175427863-20495365

Tribulagao continua

7Um abismo chama outro abismo,

ao fragor das tuas catadupas;

todas as tuas ondas e vaga

passaram sobre mim.

8 Contudo, o Senhor, durante o dia, me
cancede a sud misericordia

e a noite comijgo esta o seu cantico,
uma orac¢ao ap Deus da minha vida.

Yahweh

Cachoeiras

Imagina sua alma
sendo arrastada Socorro divino



https://pixabay.com/pt/photos/penhasco-rocha-maci%C3%A7o-alto-vis%C3%A3o-731840/

A opressao que sentia

° Digo a Deus, minha rocha: por que te
olvidaste de mim? Por que hei de andar eu
lamentando sob a opressao dos meus
inimigos?

Esmigalham-se-me os 0$sos, quando os
eus adversarios me insultam, dizendo e
dizendo: O teu Deus, onde esta?

17 Por que estas abatida, 6 minha alma? Por
que te perturbas dentro de mim? Espera em
eus, pois ainda o louvarei,|a ele, meu
auxilio e Deus meu.

Monumento em homenagem | ; | . . .
as vitimas de opressao Esquecido Angustia Oprimido

Insultado Refrao



https://pt.wikipedia.org/wiki/Ficheiro:Loubianka_square_memorial.jpg

[ Promessa

[ Esperanca

Restauracao concedida por Deus

! Faze-me justica, 6 Deus, e pleiteia a minha
causa contra a nacao contenciosa; livra-me do
homem fraudulento e injusto.

2 Pois tu és o Deus da minha fortaleza. Por que me
rejeitas? Por que hei de andar eu lamentando sob a
opressao dos meus inimigos?

3Envia a tua luz e a tua verdade, para que me
guiem e me levem ao teu santo monte e aos teus
tabernaculos.

4Entdo, irei ao altar de Deus, de Deus, que é a
minha grande alegria; ao som da harpa eu te
louvarei, 6 Deus, Deus meu.

> Por que estas abatida, 6 minha alma? Por que te
perturbas dentro de mim? Espera em Deus, pois
ainda o louvarei, a ele, meu auxilio e Deus meu.




Aplicacoes dos Salmos 42-43 @é

1. Expressao honesta das emoc¢oes diante de Deus

* Os salmistas expressam profunda angustia e sede de Deus.

* Podemos ser honestos em nossas oracgoes, apresentando nossas dores e anseios.
2. Lembranca das obras passadas de Deus

* Recordar momentos em que Deus demonstrou sua fidelidade no passado.

* Pode fortalecer a fé e renovar a esperan¢a em tempos de desanimo.

3. Auto exortacao a esperanca

 Euma prdtica Util para combater os pensamentos negativos e a desesperanca.
4. Busca ativa pela presenca de Deus

* Mesmo em meio a angustia, os salmistas anseiam por Deus. Isso nos encoraja a buscar
Deus pela oracdo, adoragdo e leitura biblica, especialmente em tempos de desanimo.



https://www.google.com/imgres?q=acertar%20o%20alvo&imgurl=https%3A%2F%2Ftrovata.com.br%2Fwp-content%2Fuploads%2F2018%2F02%2Facerte-no-alvo-300x263-300x263.jpg&imgrefurl=https%3A%2F%2Ftrovata.com.br%2Facerte-no-alvo-300x263%2F&docid=nDd5VxPcVAejuM&tbnid=EP3mJuMckXWFsM&vet=12ahUKEwiEqL3xq6KKAxVGmJUCHVaDFPwQM3oECHIQAA..i&w=300&h=263&hcb=2&ved=2ahUKEwiEqL3xq6KKAxVGmJUCHVaDFPwQM3oECHIQAA
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OLLRIGADO!

Favor avaliar esta aula
pelo QR Code ou link:

ipn.org.br/avaliacaoebd
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