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Aprendendo a ser
uma nova criatura.
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A Bibliaeo
Aconselhamento

Como lidar biblicamente com a crise de meia-idade?

IPN 65

Desde 1960 e até que Ele venha.
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Objetivos

* Rever 5 proposicoes essenciais em relacao a
Biblia Sagrada.

 Apresentar uma abordagem de como lidar
biblicamente com o problema da meia-idade
como um todo.

FLUNDAMENTOS DO = BN
ACONSELHAMENTO & ' {
BIBLICD
.JEREMY LELEK | ‘ ARESPOSTA DO EVANGELHO

AS AFLICOES DO CORAGAO
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Introducao

www.facebook.com/gerson.kauer
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Algumas proposicoes

1. A Biblia é a fonte ultima de todas as coisas (autoridade).
2. A Biblia nao € uma nota de rodapé ou um filtro.
3. A Biblia nao € uma enciclopédia tematica.

4. A Biblia € uma lente interpretativa.

“Lampada para os meus pés é a tua palavra e, luz
para os meus caminhos.” (Salmo 119.105)

5. Teologia Biblica: DEUS-HOMEM-MUDANCA.
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“A Biblia apresenta uma lente redentora, atraveés
g0 egualksyemoss S Eld0: " Bollica == aries
relacionamentos, guerra, economia, engenharia e
psicologia. Chegamos a entender a n0s mesmos,
nossos problemas e os meios pelos quais a graca
nos muda. Essa lente altera a nossa visao; a
palavra redentora do verdadeiro Deus afeta tudo o

ClEIE Ve 0s.”
(Welch and Powlison, “Every Common Bush Afire with God:

The Scripture’s Constitutive Role for Counseling”)
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Como lidar biblicamente com ao

problemas da meia-idade?

Me'a,'ldade  Um periodo da vida situado entre
E... a juventude e velhice;
* Faixa etaria entre 40 e 65 anos;
* Periodo de transicao da vida;
e Comegam a pensar:
* Finitude da vida;
* Diminuicao da produtividade;
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Como lidar biblicamente com ao

problemas da meia-idade?

ANSIEDADE: “E O ESTADO NO QUAL UM SER TEM
@l CIENCIA DE SEU POSSIVEL NAO-SER. E A
= CONSCIENCIA EXISTENCIAL DO NAO-SER. E A
FINIDADE EXPERIMENTADA COMO FINIDADE” (pau

y Tillich, tedlogo e fildsofo)
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Desafios Comuns que adultos de meia-

idade enfrentam

Saude Fisica

Solteiro, Casado e
Recasado

g oo
wg=gﬁu o m

v £ 1' . Vocacao, Financas e
Aposentadoria

Filhos e Netos
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Problemas Comuns que adultos de meia-
idade enfrentam
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Autoavaliacado

Piedoso(s)/ndo

Alvo(s) piedoso(s)
* Piedoso/n3o
piedoso
Desempenho = e

Obediente/deso
bediente a Deus

Avaliacdo
frustrante do
desempenho

e Culpa-“Eu
fracassei”
Ira — “Se o Senhor
ndo fizesse”

* Tristeza,
Desespero — “A
vida ndo caminhou
da maneira como
eu desejava”;
Incerteza acerca
do futuro — “E
agora? O que fago
a partir de agora?

 Energiae
produtividade
reduzidas — “Qual
é o sentido de dar
duro no meu
trabalho?"
Imprudéncia ou
irresponsabilidade
— “Eu merego um
namorico”
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Ajudando a lidar com a crise de meia-

idade

ALVOS

Nao Biblicos Biblicos

1. Alex (crise da meia-idade) 3. Daniel (crise da meia-idade)

Alvo ruim (nao biblico) Alvo bom (biblico)
o) . .
< Desempenho ruim (fracassou) Desempenho ruim (fracassou)
S
§ 2. Joao (crise da meia-idade) 4. Jonatas (meia-idade biblica ideal)
S Alvo ruim (nao biblico) Alvo bom (biblico)

Desempenho bom (bem-sucedido) Desempenho bom (bem-sucedido
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Ajudando a lidar com a crise de meia-

idade

12 Passo: Identificar e Rejeitar mentiras:

Mentira 1: “A crise da meia-idade é inevitavel” — a reacao errada nao é inevitavel.

Mentira 2: “A crise da meia-idade é causada por mudancgas fisiolégicas” — a reagao vem
do coragao.

Mentira 3: “A crise da meia-idade é provocada por mudangas circunstanciais” — reagoes
de comportamento vem do coracao...

Mentira 4: “A boa vida consiste da felicidade pessoal, de autoestima elevada e de se
orgulhar dos sonhos e realizagdes que se tem” — Alvos centrados em si X alvos centrados

em Cristo.
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Ajudando a lidar com a crise de meia-

idade

22 Passo: Identificar e se arrepender

Falha em viver os alvos de Deus

Receber o perdao de Deus em Jesus Cristo — Hb.4.16 e 1Jo 1.19
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Ajudando a lidar com a crise de meia-

idade

32 Passo: Identificar e buscar os alvos de Deus

Alvo de Deus 1: Agradar a Deus -2 Co 5.9
Alvo de Deus 2: Amar a Deus e ao proximo — Mt. 22.36-40

Alvo de Deus 3: Buscar o reino de Deus — Mt. 6.33

Alvo de Deus 4: Viver para Cristo — 2 Co 5.15

Estude os textos: Ef. 5.8-20; 1Ts 4.1-2 e Mt. 6.33-34
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Favor avaliar esta aula
pelo QR Code ou link:

ipn.org.br/avaliacaoebd
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