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Aprendendo a ser
uma nova criatura.
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0 Emocgdes

Crises emocionais e a cura da
alma pelo Evangelho
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Desde 1960 e até que Ele venha.
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As Emocoes Acontencem

em seu Corpo

Génesis 1.26-31
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Desde 1960 e até que Ele venha.
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2025 - O Ano do Conselho de Deus

Cronograma das aulas

O que exatamente sao emocoes?

As emocoes acontecem em seu corpo

Por que nao consigo controlar minhas emogoes?
Lidar com as emoc¢oes: uma opc¢ao melhor. MEDO
Lidar com as emocoes significa envolver Deus. IRA
Nutrir emoc¢oes saudaveis. LUTO

Matar de fome as emogoes nao saudaveis. CULPA

A Doutrina da Impassibilidade de Deus. DEPRESSAO
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[ PRESBITERIANA
e NACIONAL

escol
S / @l
dominica]




‘ PRESBITERIANA
[—— NAC‘ONAL 2025 - O Ano do Conselho de Deus

J EBDC vrzrrcicio

- R PR, Jomes - B L, KRS - Bos Guoses - I O I_I N h"ﬁ[‘a_\_ CARTH Lr R

COM WAVHE A. MACK ¢ # CORFO DOCENTE
da THE MASTER'S COLLEGE
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oo aconsehaments
centrado em Cristo vivenda com esperanga et
Deus ent mieio i depressio

UM GUIA de PRINCIFIOS ¢ PRATICAS para
LIDERES, FASTORES ¢ CONSELMEIROS
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Como aguas
profundas, sdo os
propositos do coragdo
do homem, mas o
homem de inteligéncia
sabe descobri-los.

Provérbios 20.5
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INFLUENCIAS

UM RETRATO BIBLICO DO CORACAO

MENTE
Pensamentos, crengas, compreensao,
memdria, juizo, discernimento,
consciéncia.

AFEICOES
Anseios, desejos, sentimentos,
imaginagio, emogao,

VONTADE
Escolhe e determina agtes.

Autar: Wallingtan Estrala

Fonte: FITZPATRICK, Elyse. idolos do coracdo. Sdo Paulo: ABCB, 2009, p. 108. Sscola ‘iPRESéI%RII\/?Rﬁ
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INFLUENCIAS

CORPO ﬁ

CORACAO |

COGNICAO/PENSAMENTOS VOLICAO/DISPOSICAO PARA ACAO
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INFLUENCIAS

A natureza intrusa
da obsessio por si
mesmo.

COGNICAO/PENSAMENTOS VOLICAO/DISPOSICAO PARA ACAD

AFEICAO/EMOCOES
“Eu ndo tenho valor™ “raiva/fira” “dormir demais”
“Eu mereco melhor que isso” “angustia/tristeza” “evitar situagfes sociais”
“MN&o hé maneira que eu possa “luto/perda™ “respondendo a obsessivos
viver efetivamente por Deus “ansiedade” pensamentos com comportamento

com este problema”™ compulsivo™

“Cuem ird me limpar da “irritabilidade com os outros”

|
minha culpa?” Sﬁ&gg ‘l PRESBITERIANA

dominicg]
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A natureza intrusa
da obsessdo por si
mesmo.

Predisposicdo

INTER
PESSOAL

genética

Insonia

EXTRA
PESSOAL

Alteracdo da
quimica cerebral?

Concentragdo ruim

Fadiga

-

COGNICA VOLICAD
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CORPO IMPORTAE E BOM

* Deus nos criou a sua imagem e sua
semelhanca

* Deus nos criou com emogoes

* Expressamos nossas emogoes
através do corpo

* Deus viu que era muito bom

e NACIONAL
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CORPO IMPORTAE E BOM

* Deus nos criou a sua imagem e sua
semelhanca

* Deus nos criou com emogoes

* Expressamos nossas emogoes
através do corpo

* Deus viu que era muito bom
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CORPOS FALHAM

O pecado distorce
como sentimos, como
experimentamos e
como expressamos as
emogoes em NOoSsos
corpos.
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CORPOS FALHAM

* Rapido demais ou devagar demais
* Emocdes instantdneds e equivocadamente
avaliadas
* Emocgoes retardadas

HIGREJA
S B PRESBITERIANA
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CORPOS FALHAM

* Rapido demais ou devagar demais

* Demorado demais ou rapido demais
* Emocdes que se estendem demais
* Emocgdes que passam rapido demais

WIGREJA
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CORPOS FALHAM

* Rapido demais ou devagar demais
* Demorado demais ou rapido demais

* Demais ou de menos
* Emocgdes com intensidade muito forte
* Emocdes muito fracas

HIGREJA
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CORPOS FALHAM

* Rapido demais ou devagar demais
* Demorado demais ou rapido demais
* Demais ou de menos
* Ligagdes menos obvias
* Emogdes que surgem sem um motivo
muito claro
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SOBRE A QUIMICA

»Dopamina
»Serotonina

» Acetilcolina
»Noradrenalina
»GABA
»Glutamato

»Endorfinas
—

HIGREJA

El PRESBITERIANA
e NACIONAL




EB v zzrrcacio

SOBRE A QUIMICA

g entender a
mecdnica do cérebro
ndo € o mesmo que |
entender como Vviver
corretamente diante
do Senhor.”

Organize suas emogdes - Pag 83
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SOBRE A QUIMICA

“Em um nivel pratico, isso significa que
vocé ndo fica irado porgue teve um pico de
adrenaling, seus niveis de serotonina cairam,
seu rosto ruborizou e sua respiracéo acelerou.
Ao contrdrio, vocé teve um pico de adrenaling,
seus niveis de serotonina cairam, seu rosto
ruborizou e sud respiracdo acelerou porque...
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SOBRE A QUIMICA

.. Seu bom amigo acabou de critica-lo na frente
de varios outros na igreja; e o seu corpo inteiro,
desde as suas gladndulas suduriparas até o fluxo
de sangue nos capilares dos seus pulmaoes, estd
pulsando com o seu desejo de se defender. Seu
corpo € o veiculo pelo qual as paixées da sua
alma fluem.” Organize suas emogées - Pag 83
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CORPO EMOCOES INFLUENCIAS
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»“Nossas emocgdes, em
todas as suas dimensoées,
corpo e mente, devem
funcionar juntas de uma
forma que sirvam aos
propositos de Deus.”

Organize suas emocgdes - Pag 39
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> Avalie como vocé (seu corpo) responde as suas
emocoes!

» Somos falhos, entéo, olhe para Jesus Cristo,
nosso exemplo perfeito de como expressar
emocoes!

» O ano do conselho de Deus: a Palavra de Deus
nos mostra que Jesus & poderoso para redimir e
transformar nossas emocoes!
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Desde 1960 e até que Ele venha.
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