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Aprendendo a ser
uma nova criatura.
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Crises emocionais e a cura da
alma pelo Evangelho
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Lidar com as emocoes:

uma opcao melhor. Medo

Génesis 3.10
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Desde 1960 e até que Ele venha.
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® Valores ameacados

® Algo importante pode se perder, no futuro
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Como o medo se relaciona?

Magnetic Force

O medo nos empurra

attract

— para os extremos dos
relacionamentos.
—i,
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Como o medo motiva?

PEV SO
O medo nos motiva 4
a buscar © L)
seguranca, controle iw |
e certeza. { e |
/
7
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Lidando com o medo

* IDENTIFIQUE
* EXAMINE
* AVALIE

* AJA
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Lidando com o medo -

Identific

Perceba que o
medo esta la:

- Fisicamente

- Padroes de
comportamento
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Lidando com o medo -
Examine

BUSCAR:
> O que importa
> O que voceé faz

Perguntas pra ajudar:
- Em que contextos sinto medo
- O que fago em relagdo ao medo

- O que estou valorizando
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Lidando com o medo -
Avalie

- Medo certo
Ele nos empurra pra perto de Deus e do préoximo,
para um vida mais piedosa e construtiva

- Medo errado

Ele nos empurra para agir de
forma destrutiva e
pecaminosa, para longe de
Deus e do proximo
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Lidando com o medo -
Aja

- Plano basico

- Pense biblicamente
- Fale biblicamente

- Aja biblicamente

- Plano de emergéncia

- Peca ajuda a Deus sem demora

- Relembre versiculos memorizados

- Agradeca pela oportunidade de crescer
- Estabilizou, volte ao Plano bdasico
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“Nossa Esperanga & que vocé ndo ache isso
avassalador..... Uma das grandes alegrias da
nossa fé no entanto, € que uma grande
variedade de respostas praticas e concretas as
coisas que encontramos em nhossos coragodes
pode expressar fé ."
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Mas eu, quando estiver com medo, confiarei
em ti.
S1 56.4 (NVI)

...ndo temas, porque eu sou contigo, ndo te
assombres, porque eu sou o teu Deus; eu te
fortaleco, e te ajudo, e te sustento com a
minha destra fiel.

Isaias 41:10
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> |ldentifique, examine, avalie e aja sempre que
O medo assombrar seu corac¢cdo!

» Tenha um Plano bdsico e, também, um Plano
de emergéncia para quando o medo |he
assdaltar!

» O ano do conselho de Deus: lembre-se da
Palavra de Deus ao sentir medo: pense, fale e
aja biblicamente!
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Favor avaliar esta aula
pelo QR Code ou link:

ipn.org.br/avaliacaoebd
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