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Aprendendo a ser
uma nova criatura.
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Emocoes

Crises emocionais e a cura da
alma pelo Evangelho
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Lidar com as emocoes
significa envolver Deus.

Ira

Génesis 4.1-7
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Richard Baxter

GONTRIAWA
IRA E A
RAIV

Oricntagdes contra a 1M 0w Raiva
Pecaminoss
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A raiva nos foi dada por Deus para
o bem, para nos estimular a uma
resisténcia vigorosa contra
aquelas coisas que, dentro ou fora
de nos, se opdem a Sua gloria ou a
nhossa salvagdo, ou ao hosso
proprio bem real ou do nosso

proximo. , ’

Contra a ira e a raiva - RICHARD BAXTER (Pag 1)
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Comecamos definindo
ira como uma resposta
de juizo moral negativo
contra um mal
percebido, da pessoa
por inteiro.

A resposta do evangelho as aflicdes do caragéo (Pag 269),
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A ira diz: “isso é errado”. Trata-se de uma
emocdo fundamentalmente moral. Na
verdade, pode-se dizer que aira € a emocgdo
moral. Quando vocé esta irado, o que esta
acontecendo dentro de vocé é o seguinte:
seu coracdo estd observando a cena diante
de vocé e gritando que algo que vocé ama
estd sendo tratado injustamente. A ira

sempre passa julgamento. , ’
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Organize suas emogdes (Pag 232)
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4 CATEGORIAS DE IRA

1. AIRA JUSTA DE DEUS
2. A IRA JUSTA DE JESUS
3. A IRA JUSTA DOS OUTROS HOMENS

4. A IRA PECAMINOSA DO HOMENS

E NACIONALJ




1. A IRA JUSTA DE DEUS

“A ira de Deus se revela do céu contra toda
impiedade e perversdGo dos homens que detém a
verdade pela injustica;” Romanos I.18

“Por isso, quem cré no Filho tem a vida eterna; o
que, todavia, se mantém rebelde contra o Filho ndo
verd a vida, mas sobre ele permanece a ira de
Deus.” Jodo 3:36

“Deus é justo juiz, Deus que sente indighacdo todos
os dias.” Salmos 7:11



2. A IRA JUSTA DE JESUS

- A cura do homem com a md@o ressequida: “E olhando-
0s ao redor com irq, entristecido pela dureza de seus
coracoées, disse ao homem: Estende a tua mdo. E ele a
estendeu, e sua mdo foi completamente restaurada
como a outra.” Marcos 3.5 (BKJ)

- A 19 purificagcdo do templo: “Lembraram-se os seus
discipulos de que esta escrito: O zelo da tua casa me
consumird.” JoGo 2.17

- A 29 purificag@o do templo: “E disse-lhes: Esta escrito:
A minha casa serd chamada casa de oragdo; vos,
porém, a transformais em covil de salteadores.” Mateus
21.13



3. AIRA JUSTA DOS OUTROS HOMENS

- Moisés: “Eles, porém, ndo deram ouvidos a Moisés, e
alguns deixaram do mand para a manhd seguinte;
porém deu bichos e cheirava mal. E Moisés se indignou
contra eles.” Exodo 16.20

- Saul (1Sm 11.1-6); Jénatas (1 Sm 20.33-34); Neemias
(Ne 5.6); Davi (Sl 119.52-54, 135-139; 158; 162-164) etc.

- E possivel ao homem irar-se e ndo pecar: “Irai-vos e
ndo pequeis; ndo se ponha o sol sobre a vossa ira, nem
deis lugar ao diabo.” Efésios 4.26-27



4. A IRA PECAMINOSA DOS HOMENS

Né&o produz a justica de Deus (Tg 1.20) e pode se
expressar através de:

- Palavras duras ou agdes cruéis — Pv 14.16-17; 15.1; 15.18;
19.19: 22.24-25: 29.11;: 29.22;: Mt 5.21-16; Ef 4.29-32

- Atitudes frias e distanciamento (evitando o préximo
ou a situagdo) - Lc 15.25-30

- Internalizagdo - Lv19.17; 1 Co 13.6
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ENVOLVER DEUS

POR QUE NAO ENVOLVEMOS DEUS?

- Consideramos se vale a pena.. as emogdes sdo
muitas e repentinas.

- Pensamos que nossas emocodes sdo irrelevantes
para Deus.

- Separamos nossas vidas em momentos sacros e
profanos.

- Porque ndo confiamos plenamente em Deus para
cuidar das nossas emocoes.
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ENVOLVER DEUS

"E muito importante levar suas emogées a
Deus, porque ler sua biblia, fazer negocios
honestos e manter a calma como pais néo s@o
o objetivo final da vida humana. Amar ao

Senhor e caminhar com ele é que sdo.”

Organize suas emocgées (Pag142)
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Ele te declarou, 6 homem, o
que é bom e que éo queo
SENHOR pede de ti: que
pratiques a justica, e ames a
misericordia, e andes
humildemente com o teu
Deus

[ J
Miquéias 6:8 ,
dorrl?i%)i!?hli

J

I IGREJA
I PRESBITERIAI\JA

S— NACIONAL




EB v zzrrcacio

COMO ENVOLVER DEUS

Derramando o nhosso coragcdo perante

o Senhor e confiando n’Ele: Deus & nosso
refagio!

Confiai nele, 6 povo, em todo tempo;

derramai perante ele o vosso coracéo;
Deus é o nosso refugio. Sl 62.8
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COMO ENVOLVER DEUS
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Lidandocomalra -
Identifique

Perceba que aira
esta la:
- Fisicamente

- Padroes de
comportamento
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Lidando com a ira - Examine

BUSCAR:
> O que importa
> O que voceé faz

nf ..\i L\/
Perguntqs pra ajudar:

- Por que estou irado
- Que erro estou percebendo
- Qual é o resultado da minha ira
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Lidando com aira - Avalie

- Ira certa
Ela nos empurra pra perto de Deus e do proximo,
para um vida mais piedosa e construtiva

- Ira errada

Ela nos empurra para agir
de forma destrutiva e
pecaminosaq, para longe de
Deus e do proximo

M IGREJA
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Lidando com aira - Aja

- Plano basico

- Pense biblicamente
- Fale biblicamente

-~ Aja biblicamente

- Plano de emergéncia

- Peca ajuda a Deus sem demora

- Relembre versiculos memorizados

- Agradeca pela oportunidade de crescer
- Estabilizou, volte ao Plano bdasico

M IGREJA
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“Sabeis estas coisas, meus amados irmdéos.
Todo homem, pois, seja pronto para ouvir, tardio
para falar, tardio para se irar. Porque a ira do
homem néo produz a justica de Deus.”

Tiago 1.19-20.
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“Longe de vos, toda amargura, e coélerq, e
ira, e gritaria, e blasfémias, e bem assim toda
malicia. Antes, sede uns para com os outros
benignhos, compassivos, perdoando-vos uns aos
outros, como também Deus, em Cristo, vos
perdoou.”

Efésios 4.31-32

N (GREJA L(‘
B B PRESBITERIANA

e NACIONAL L




S zzcAGo

E agora, o que fazer? |

> Identifique, examine, avalie e aja
sempre que a ira te assaltar!

» Ore, derramando perante Deus o seu
coracdo, e confie pois Ele é o nosso refagio!

> O ano do conselho de Deus: ande
humildemente com o teu Deus!
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