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Salmo 121 - Cântico de romagem - Heb. CÂNTICO 

PARA OS DEGRAUS 

121.1   Elevo os olhos para os montes: de onde me virá o 
socorro?

121.2 O meu socorro vem do SENHOR, que fez o céu e a 
terra.

121.3 Ele não permitirá que os teus pés vacilem; não 
dormitará aquele que te guarda.

121.4 É certo que não dormita, nem dorme o guarda de 
Israel.



Salmo 121 - Cântico de romagem - Heb. CÂNTICO 

PARA OS DEGRAUS 

121.5 O SENHOR é quem te guarda; o SENHOR é a tua 

sombra à tua direita.

121.6 De dia não te molestará o sol, nem de noite, a lua.

121.7 O SENHOR te guardará de todo mal; guardará a 

tua alma.

121.8 O SENHOR guardará a tua saída e a tua entrada, 

desde agora e para sempre.



Um conjunto de salmos: 120-134

Salmos 120-134:  
Cânticos de romagem 

(ARA). Cânticos de 
Peregrinação (ARC). 
Cânticos de degraus 

(KJV e NVI).

Não há consenso, mas a 
maioria de alguma forma, 

relaciona com o “Cânticos de 
Subidas – Shiray

Hammaloth), a peregrinação 
que o povo fazia, quando 
iam para Jerusalém, por 

ocasião das grandes festas.



3 grandes festas judaicas

Três vezes por ano os hebreus faziam esta viagem, 
celebrando as três grandes festas:

• PÁSCOA - Festa dos pães asmos; 

• PENTECOSTES - Festas da semana, da páscoa, da 
colheita;

• TABERNÁCULO - Festa da sega, dos tabernáculos e das 
tendas.  



Cânticos das subidas

São chamados de subida, porque 

Jerusalém ficava num alto morro, 

na parte mais alta, 800 mt de 

altitude. Portanto quem ia para 

Jerusalém, subia para Jerusalém, 

por isso “Cânticos das Subidas”. 



Uma subida “obrigatória”

Todo judeu deveria 
subir a Jerusalém por 
ocasião dessas festas:

Os pobres, 
uma vez por 

ano;

Os miseráveis, 
pelo menos uma 

vez na vida. 



Ir à cidade santa – situada 
geograficamente na região 
mantanhosa – era sinônimo de ir ao 
templo, morada do Eterno Deus.

Todo judeu piedoso ansiava por “subir a 
Jerusalém”. Esta experiência 
profundamente sensorial, de prostar-se e 
bendizer ao Senhor no monte santo, no 
templo, em meio ao incenso, cânticos, 
sacrifício de animais, aroma de carne 
assada, etc., ficava profundamente 
marcada na memória de cada peregrino. 



O que celebravam

Nestas festas, e ao 
longo da viagem, os 
salmos cantados 
lembravam ao povo, 
entre vários temas:

• A saída do Egito – que 
simbolizava a passagem da 
escravidão para a liberdade, 
pela poderosa mão de Deus. 



O hallel – cânticos 

O evangelista Lucas assinala que, chegando próximo o fim 
do tempo de Jesus aqui na Terra, ele inicia resolutamente 
sua subida a Jerusalém (Lc 9.51), para a Festa da Páscoa.  
Como todo judeu religioso, ele certamente cantou esses 
salmos (120-134), bem como os 113-118 (Hallel), 
juntamente com seus discípulos, mesmo antevendo o 
sofrimento que teria pela frente. 



Uma caminhada para 

céu

Estes Salmos relembrava a cada 
um de nós o perdão dos nossos 
pecados, a saída (libertação) da 
nossa escravidão e a caminhada 
que todos fazemos em direção a 
Deus, para a Jerusalém Celestial.



Somos peregrinos

Estes são também os 
salmos dos peregrinos. 
Nos lembram que a vida 

é uma jornada de fé. 

Salmos que falam da 
alegria e confiança do 

povo em Deus ao irem à 
sua Casa. 



SALMOS DE 
CONFIANÇA EM DEUS

Eugene Peterson, em seu livro  “Discipulado em 
uma sociedade instantânea: Uma longa 
obediência na mesma direção”, nos diz que 
“cantar esses 15 salmos é uma maneira de 
expressar a maravilhosa graça e aquietar os 
temores da ansiedade.”

Esses salmos nos ensinam a caminhar pela fé. 
Nos mostram o caminho da fé em Cristo. 



O povo se unia. 
Celebravam a 
unidade. 
O povo se alegrava 
em ir à casa de Deus. 
Havia uma grande 
festa:

Salmos 42:4 (ARA)

4 Lembro-me destas coisas — e 
dentro de mim se me derrama a alma 
—, de como passava eu com a 
multidão de povo e os guiava em 
procissão à Casa de Deus, entre 
gritos de alegria e louvor, multidão em 
festa.



Salmos 122:1 (ARA)
1 Alegrei-me 
quando me 
disseram: Vamos à 
Casa do SENHOR.

Um convite a cantarmos os 
Salmos de Subida:

• Isaías 2:3 (ARA)

• 3 Irão muitas nações e dirão: 
Vinde, e subamos ao monte do 
SENHOR e à casa do Deus de 
Jacó, para que nos ensine os 
seus caminhos, e andemos 
pelas suas veredas; porque de 
Sião sairá a lei, e a palavra do 
SENHOR, de Jerusalém.



Estes salmos de cânticos são 
evidências do que Isaías 
prometeu:

Isaías 30:29 (ARA)

29 Um cântico haverá entre 
vós, como na noite em que se 
celebra festa santa; e alegria 
de coração, como a daquele 
que sai ao som da flauta para 
ir ao monte do SENHOR, à 
Rocha de Israel.



Esses salmos nos põe na estrada da 
fé. Salmos que falam a todos que 
requerem ajuda de tempos em 
tempos, que precisam ser alegrados 
quando o espírito esmorecer, 
portanto, salmos que nos mostram a 
direção que devemos andar, Salmos 
que nos mostram o caminho mais 
claro quando não está tão claro para 
nós. 

Esses são salmos que os peregrinos 
cantavam, portanto se apresentam 
para nós como bússulas, um guia de 
viagem e um mapa para trilharmos o 
caminho de Deus para nós. 



Salmo 121

- Este é o segundo salmo de 

degraus - ou Salmo dos 

Peregrinos

- ESTE é o único, dos 15, onde 

aparece em hebraico a 

expressão CÂNTICO PARA OS 

DEGRAUS. 



ESTRUTURA DO 

SALMO



v.1 Elevo os olhos para os montes: de 
onde me virá o socorro?

V.1 - ARA, NVI e outros  - pergunta

v.1 - KJV, RV, SE 1569, CF e versões 
judaicas - afirmação



Iavé

O nome IAVÉ, 8 vezes

A palavra GUARDA ou GUARDAR 
aparece 6 vezes

Da estrutura já concluímos que IAVÉ É O 
DEUS QUE GUARDA (CUIDA) DO SEU 
POVO

Iavé é o nome pactual de Deus. O Deus 
que fez aliança conosco e nos chama de 
seu povo. 



O FOCO CENTRAL

O FOCO CENTRAL do livro dos Salmos, não são os 
louvores em si, mas sim a PESSOA DE DEUS. Deus É O 
PERSONAGEM E O ELEMENTO CENTRAL DO LIVRO 

DOS SALMOS. 



O FOCO CENTRAL

Neste Salmo, portanto, podemos 
perguntar, como EIXO HERMENÊUTICO 
para o entendermos, QUEM É DEUS?

Assim, aqui, Deus é o CUIDADOR, 
O GUARDADOR, A SEGURANÇA 
DO SEU POVO. 



Divisão dos 08 
versículos:

ov.1-2 - Nossa esperança 
está em Deus

ov. 3-6 – Nossa 
segurança/proteção está 
em Deus

ov. 7-8 - Nossa preservação 
está em Deus



Comentários do 

Salmo



v.1-2 - NOSSA ESPERANÇA 
ESTÁ EM DEUS

v.1 Elevo os olhos para os 
montes: de onde me virá o 
socorro?

v.2 O meu socorro vem 
do SENHOR, que fez o céu 
e a terra.



Erguer os olhos

Muitas vezes os problemas da vida nos colocam 
em uma situação de incerteza e insegurança -

ONDE ENCONTRAR AJUDA?

"levantar os olhos"- É UM GESTO DE 
ORAÇÃO. 

• Um gesto de reconhecimento de nossa impotência

• É alguém que se vê necessitado.



Somos necessitados

oO salmista diz: Eu sou 

pobre e necessitado, 

mas o Senhor cuida de 

mim! (Sl 40.17)

oJesus veio para esses. 



Colinas em 

volta de 

Jerusalém

Jerusalém está cercada de COLINAS - Essas colinas 

inspiravam CONFIANÇA. Geograficamente Jerusalém é 

uma cidade cercada por sete montanhas.

o Montes eram também a habitação dos deuses

o Era lugar de refúgio em situações difíceis



A fé não 

está nas 

colinas

- MAS O SALMISTA NÃO PÕE SUA CONFIANÇA NAS 
COLINAS. 

- SUA RESPOSTA É ENFÁTICA - CERTAMENTE O 
SOCORRO NÃO VEM DAS COLINAS!

- ENFATICAMENTE O SOCORRO VEM DE DEUS

o "VEM" - não é pode vir - talvez venha - tomara que 
venha - MAS, VEM! É CERTEZA, É FÉ, É 
CONFIANÇA. 



- O fato de Deus ser o CRIADOR 

de todas as coisas (céu E 

TERRA = universo) É A 

GARANTIA DA SUA 

CAPACIDADE EM AJUDAR O 

SEUS FILHOS. 

- O nosso socorro não está nas 

mãos de qualquer um, mas nas 

mãos do criador dos Céus e da 

Terra. Está nas mãos de um 

Deus grande e poderoso.

oO socorro não vem dos 

montes, mas de quem fez os 

montes: Deus. 



Aplicação

Onde temos procurado socorro durante nossa 
peregrinação?

Deus é o CRIADOR, trocá-lo por qualquer outra 
ajuda é IDOLATRIA - colocaremos a criatura no 
lugar do criador. 

A nossa proteção verdadeira vem de Deus. 



OS VÁRIOS TIPOS DE PROTEÇÃO

A 
PROTEÇÃO

MORAL 
V.3

01
Há uma
PROTEÇÃO

COLETIVA 
V.4

02
A PROTEÇÃO

INDIVIDUAL 
V.5-6

03
A PROTEÇÃO 
PSÍQUICA E 
EMOCIONAL 
V.7

04
A 
PROTEÇÃO

ETERNA 
V.8

05



1. A PROTEÇÃO 
MORAL V.3

121.3 Ele não 

permitirá que os teus 

pés vacilem; não 

dormitará aquele que 

te guarda.



- "NÃO DEIXARÁ OS PÉS VACILAREM"

o Deus está alerta para qualquer perigo da 
jornada.

o Quem tem os pés protegidos por Deus, 
tem a própria vida preservada.

o BASTA UM PASSO EM FALSO PARA 
DESTRUIR TODA UMA VIDA. 

o Nas montanhas de Canaã um pequeno 
deslize era uma grande desgraça. 

o MAS O TEXTO DIZ QUE DEUS NOS 
MANTERÁ DE PÉ. 

o SÓ DEUS PODE NOS MANTER EM PÉ. 

o DEUS NOS MANTERÁ 
PERSEVERANTES EM NOSSO 
CAMINHO. 



Deus, nossa segurança 
que guarda nossos pés

Pv 3.26 Porque o 

SENHOR será a tua 

segurança e guardará 

os teus pés de serem 

presos.



APLICAÇÃO

• Talvez você esteja perto ou na iminência de um deslize! - DEUS É O TEU 

SOCORRO. 

• Talvez você não esteja resistindo e esteja a ponto de escorregar - DEUS 

É O TEU SOCORRO. 

• Talvez a tentação esteja lhe minando as forças e você está a ponto de se 

entregar - DEUS É O TEU SOCORRO. 

• DEUS NÃO PERMITIRÁ ISSO. OLHE PARA ELE. ERGA OS OLHOS 

PARA DEUS. 



2. Há uma PROTEÇÃO 

COLETIVA V.4

Sl 121.4 "Não dormita, 

nem dorme o guarda 

de Israel"



A igreja tem uma 

identidade coletiva

Deus nos guarda enquanto 
indivíduos, mas também nos 
guarda enquanto povo.

Somos um corpo. 

Deus guarda e cuida do seu 
corpo, a igreja de Cristo, o corpo 
vivo de Cristo, o Israel de Deus.



"Não dormita, nem dorme o guarda de Israel"

o Os profetas de Baal - Elias - Dormiam - Deus não dorme nunca! (1 Re 18.27)

o Nós NÃO PODEMOS PERMANECER EM PÉ NEM UM SEGUNDO SE O NOSSO 

PROTETOR TIRAR UMA SONECA!

o NÓS DEPENDEMOS DE DEUS O TEMPO INTEIRO PARA ESTARMOS DE PÉ.

o A nossa oração contínua nos põe em dependência contínua de Deus.  

o F. SCHAEFFER: "A oração que fazemos de manhã já não serve para tarde e da 

tarde já não serve para noite."



3. A PROTEÇÃO 

INDIVIDUAL V.5-6

121.5 O SENHOR é 

quem te guarda; o 

SENHOR é a tua 

sombra à tua direita.



Deus, a nossa sombra e a 

mão que nos protege

• O Senhor não é apenas aquele que guarda 
todos os seus filhos, mas ELE É O GUARDA 
DE SEUS FILHOS. 

• A SOMBRA - SOL E LUZ

• DEUS É NOSSA SOMBRA. Ou seja, está 
sempre conosco. Quando procuro minha 
sombra, não a vejo, vejo a sombra de Deus, 
estou EM SUAS MÃOS (LIT.). 

• A "mão direita" - PRESSUPÕE A POSIÇÃO DO 
DEFENSOR OU PROTETOR 



o DEUS AO ANDAR JUNTO A 

NÓS SE TORNA A NOSSA 

SOMBRA.

o E ESTAMOS SOB SUA MÃO 

DIREITA - SEGUROS, 

PROTEGIDOS

o Ex:Sl 73.23: 23 Contudo, 

sempre estou contigo; 

tomas a minha mão direita 

e me susténs.



121.6 De dia não te molestará o sol, 
nem de noite, a lua.

• DE DIA E DE NOITE - o tempo INTEIRO. 

• Lit. (heb) - O SOL NÃO PODE ME FERIR E NEM A LUA, POIS DEUS 

ME PROTEGE. 

• O SOL É TÃO QUENTE DE DIA QUE FERE

• A NOITE É TÃO FRIA QUE QUEIMA

• MAS DEUS NOS PROTEGE O TEMPO INTEIRO. 



APLICAÇÃO

- Temos um Deus que 

cuida de nós de forma 

pessoal. Como um Pai 

que nos toma pela mão e 

nos protege. 



4. A PROTEÇÃO 
PSÍQUICA E 
EMOCIONAL
V.7

121.7 O 
SENHOR te 
guardará de 
todo mal; 
guardará a tua 
alma.



"De todo mal"

De tudo. Proteção ampla e total. 

Isso não implica uma vida sem problemas, livre de lutas e 
embates.

Isso implica em armadura e proteção.

Na hora da luta Deus irá proteger nossa vida. 

Deus nos dará condições de enfrentar o problema e chegar à 
vitória. 



"GUADARÁ TUA 
ALMA"

- PSIQUE (LXX) - A 

totalidade da pessoa 

viva. Nosso corpo, 

alma e espírito.



APLICAÇÃO

Em nossas piores crises, 
quando nossa psique e o 

nosso emocional se encontram 
em ruínas, temos um Deus 
para nos ajudar e nos livrar. 



5. A PROTEÇÃO 

ETERNA v.8
121.8 O SENHOR 

guardará a tua saída 
e a tua entrada, 

desde agora e para 
sempre.



Uma promessa 
eterna que 
começamos a 
desfrutar no HOJE, 
AGORA. 

COM DEUS A 
ETERNIDADE SE 
ANTECIPA E INVADE O 
NOSSO COTIDIANO. 

A VIDA COM DEUS NÃO É 
PROMESSA SÓ PARA O 
FUTURO, COMEÇA 
AGORA E NÃO TERMINA 
MAIS. 



Proteção eterna

Deus não é apenas o 
GUARDA DE TODOS OS 
MOMENTOS, MAS O 
GUARDA ETERNO.

NÃO GUARDA APENAS 
OS PASSOS MAS TODA A 
VIDA ATÉ A ETERNIDADE. 



V.8 "SAÍDA E ENTRADA"

o EM TODOS OS NOSSOS 

CAMINHOS

o Em todas as situações de nossa 

vida

o Bíblia Difusora -

CAPUCHINHOS - "O SENHOR 

TE PROTEGE EM TODOS OS 

SEUS PASSOS."



NÃO SÓ DURANTE NOSSA CAMINHADA NESTA 
VIDA, MAS PARA TODO O SEMPRE. 

DEUS É CAPAZ, DURANTE NOSSA 
PEREGRINAÇÃO, DE NOS GUARDAR DE 
CAIRMOS

Jd 24: 24 Àquele que é poderoso para impedi-
los de cair e para apresentá- los diante da sua 
glória sem mácula e com grande alegria,



Deus vai nos guardar durante nossa peregrinação e 
vai NOS CONDUZIR ATÉ O FIM - ATÉ A GLÓRIA

Fp 1.6: 6 Estou 
convencido de que 

aquele que começou 
boa obra em vocês, vai 
completá- la até o dia 

de Cristo Jesus.

1 Co 1.8 8 Ele os 
manterá firmes até o 

fim, de modo que vocês 
serão irrepreensíveis 

no dia de nosso Senhor 
Jesus Cristo.





DEUS É AQUELE 

QUE NOS 

PROTEGE:

Moral, física, espiritual, 
psicológica, temporal e 
ETERNAMENTE. 

Aprendemos que somos peregrinos.

A vida cristã é uma peregrinação que 
começa na terra e termina no céu. 

Aprendemos que nossa viagem é por 
terreno perigoso e escorregadio.



- O povo de Deus tem uma longa viagem a percorrer por 

desertos e caminhos montanhosos e por isso podem contar 

com a AJUDA E CUIDADO DE DEUS QUE GUARDA 

NOSSOS PÉS DE VACILAREM.

- Aprendemos que a viagem é PASSO A PASSO - Lâmpada 

para os pés. 

- Aprendemos que em nossa viagem para a Pátria celestial 

serão supridas todas as nossas necessidades. 



- À medida que os dias se sucedem, Deus nos renova as forças necessárias 

para prosseguirmos a viagem. 

- E quando a carga aumenta, a graça superabunda de modo suficiente (2 Co 

12.9)

- EM TODOS OS NOSSOS AFAZERES DO DIA A DIA, DESDE A SAIDA ATÉ A 

ENTRADA, DEUS NOS FORTALECE, PARA QUE ALCANCEMOS A VITÓRIA, 

DESDE AGORA ATÉ O DIA FINAL.// 




