
Igreja Essencial
A cultura de mutualidade no corpo de 

Cristo



A mutualidade é um princípio que visa a promover a 
comunhão e a edificação mútua entre os crentes.

- Amar uns aos outros.
- Confessar pecados uns aos outros.
- Encorajar uns aos outros.
- Consolar uns aos outros.
- Edificar uns aos outros.
- Levar as cargas uns dos outros.
- Aconselhar uns aos outros.
- Orar uns pelos outros.
- Ensinar uns aos outros.
- Saudar uns aos outros.



2025 - O Ano do 
Conselho de Deus.



Ser um conselheiro não é apenas 
uma atividade formal de gabinete, 
mas sim um estilo de vida em ser 

intencional em amar o seu próximo, 
conhecer o seu coração, falar a 
verdade em amor e desafiá-lo a 

mudar. 







Aula 1 - Seguindo o 
Maravilhoso Conselheiro



Se você está cansado de viver uma 
vida cristã superficial, este curso irá 

apresentar um caminho mais 
elevado. Você foi chamado para exibir 
Cristo a outras pessoas e nada menos 

que isso é aceitável.



Deus se faz conhecido, não mais pela 
presença física de Cristo, mas na obra 

através do seu povo à medida que 
nos tornamos seus fiéis 

representantes.



Este curso visa apresentar um 
modelo de relacionamento baseado 

em Jesus Cristo. A proposta é 
preparar homens e mulheres para 

impactar pessoas ao seu redor, 
manifestando a glória de Cristo por 

meio de suas vidas.



Você quer ser um instrumento de 
mudança?



2 Co 5.14 a 6.1
14 Pois o amor de Cristo nos constrange, porque estamos 
convencidos de que um morreu por todos; logo, todos 
morreram.
15 E ele morreu por todos para que aqueles que vivem já 
não vivam mais para si mesmos, mas para aquele que por 
eles morreu e ressuscitou.
16 De modo que, de agora em diante, a ninguém mais 
consideramos do ponto de vista humano. Ainda que antes 
tenhamos considerado a Cristo dessa forma, agora já não 
o consideramos assim.
17 Portanto, se alguém está em Cristo, é nova criação. As 
coisas antigas já passaram; eis que surgiram coisas novas!



18 Tudo isso provém de Deus, que nos reconciliou consigo 
mesmo por meio de Cristo e nos deu o ministério da 
reconciliação,
19 ou seja, que Deus em Cristo estava reconciliando 
consigo o mundo, não lançando em conta os pecados dos 
homens, e nos confiou a mensagem da reconciliação.
20 Portanto, somos embaixadores de Cristo, como se Deus 
estivesse fazendo o seu apelo por nosso intermédio. Por 
amor a Cristo lhes suplicamos: Reconciliem-se com Deus.
21 Deus tornou pecado por nós aquele que não tinha 
pecado, para que nele nos tornássemos justiça de Deus.
6.1 Como cooperadores de Deus, insistimos com vocês 
para não receberem em vão a graça de Deus.



Somos embaixadores

• Representantes do Soberano do Universo.

• Representantes de um reino invencível e eterno.

• Não é um chamado parcial; O tempo todo e em todo o 
lugar. É um estilo de vida. 

• Seus relacionamentos não são mais guiados por 
interesse próprio, pela sua felicidade. Ele decide pelo 
que é melhor para o reino. (Buscai em primeiro lugar 
....Mt 6.33)

• Qualquer coisa menor que isso é uma afronta ao Rei.



O tempo todo. Em todo lugar.

• Para o que Deus o está chamando em seu casamento?

• Para ser um embaixador.

• Para o que Deus o está chamando como pai/mãe?

• Para ser um embaixador.

• ...na relação com os seus vizinhos, no trabalho, no 
lazer. Para ser um embaixador.

• Vocês não são reis.



Como os embaixadores podem 
exercer o seu papel de revelar a graça 

de Deus e suas verdades eternas e 
provocar transformações?



FALSAS ESPERANÇAS!!!

Falsas tentativas de mudança.

• Mudar circunstâncias

• Mudar comportamento

• Mudar pensamento

• Mudar o conceito próprio

• Confiar mais em “Jesus”





1. Mudar as circunstâncias?

• A abordagem mais popular e simples de mudança 
focaliza as circunstâncias externas. Ex.: “preciso de 
mais dinheiro”; “seu eu pudesse mudar minha 
aparência, minha vida seria melhor”; “se eu 
encontrasse alguém que me valorizasse, eu não ficaria 
tão deprimida”; “se eu mudasse de cidade ou de 
profissão”; “se minha esposa me respeitasse mais”...

• A estratégia padrão: Apontar o erro do outro e mudar 
as circunstâncias ao redor. 



2. Mudança de comportamento?

Eu devia ser mais paciente e 
agradável com o meu marido; preciso 
parar de estourar com os meus 
filhos; antes de tomadas de decisões 
importantes eu devia consultar a 
minha esposa; eu não devia permitir 
que as opiniões dos outros me 
deixassem mais ansiosa. 



3. Mudar o pensamento?

Esta abordagem focaliza a forma de 
pensar. Ela busca ressignificar as 
experiências e readaptar expectativas e 
desejos da pessoa. Ex. Aplicação de 
princípios bíblicos. (Se vc tiver problema 
de ira, você deveria memorizar certos 
versículos e recitá-los em momentos de 
ira.)



4. Mudar o meu conceito próprio?

• Esta abordagem geralmente utiliza as 
frases: “Acredite em si mesmo”. “Cíntia, 
você é uma pessoa boa e talentosa”. 
“Eleve a sua autoestima”.  “Você não 
pode amar a Deus ou aos outros se não 
amar a si mesmo primeiro”. Soa tão 
bíblico, não?



5. Confiar mais em “Jesus”

• Essa abordagem nos leva a nos relacionarmos 
com Jesus de modo a que ele satisfaça as 
minhas carências. Ele é o terapeuta que me 
faz sentir bem. Ele é o meu mordomo? O gênio 
da lâmpada?

Qual é o erro desta abordagem?

• Distorce o nosso relacionamento com Cristo 
para um tipo utilitarista. 

• Se Cristo for o meu redentor, ele deve definir 
as minhas verdadeiras necessidades.



Somos embaixadores

A maior questão da nossa existência: 
como posso representar melhor o 
Rei, neste lugar e com esta pessoa?



Como representar a Deus?

• Siga o exemplo do Maravilhoso Conselheiro em nossa 
palavras e reações, onde quer e com quem quer que 
estejamos. 

• A nossa salvação não é apenas sobre a minha 
eternidade no céu, mas a retomada dos corações das 
pessoas para servirem somente a Deus. Cristo morreu 
para quebrar a minha idolatria. Deus está decidido a 
conquistar o nosso coração e nada irá pará-lo. 





Como ser embaixador

Amar
• Decida amar o seu próximo. 

Nós amamos porque ele nos 
amou primeiro. 

• Somos chamados para 
construir relacionamentos 
fortes com outras pessoas. 
Esses relacionamentos são 
ambientes para Deus fazer a 
obra de transformação.

• Ore: “Senhor, que eu ame como 
Cristo amou a sua igreja”.

Conhecer
• Saia da superficialidade no 

relacionamento.

• Objetive conhecer o coração.

• Faça perguntas que denotam 
interesse: quais são as suas 
crenças, sonhos, esperanças, 
valores, desejos, medos e 
necessidades.



Como ser embaixador

Falar

• Não somos apenas 
repositores de verdades 
eternas, mas sim aqueles 
que aconselham munidos 
da sabedoria eterna.

• Pergunte-se: O que Deus 
quer que esta pessoa veja 
que ela não vê? Como 
posso ajudá-la a ver? 

Fazer

• Ajude-o a aplicar a verdade 
na vida diária.

• O seu amigo não é apenas 
um ouvinte, mas um agente 
ativo. Ex. de Jesus: “vai e 
faça o mesmo”; “vai e 
vende tudo”; “vai e não 
peques mais”. 





Imagine se cada crente assumisse o 
seu papel de embaixador de Deus, 
resolvendo revelar o próprio Cristo 

para todos e em todo lugar.



Ser um embaixador (conselheiro) não 
é apenas uma atividade formal de 

gabinete, mas sim em ser intencional 
em amar o seu próximo, conhecer o 
coração, falar a verdade em amor e 

desafiá-lo a mudar. 





As boas-novas que oferecemos às 
pessoas é uma maneira inteiramente 
nova de ter sentido na vida – é uma 

visão de mundo na qual Deus é o 
centro, onde as coisas invisíveis tem 
maior valor e onde a eternidade dá 

sentido à sua existência.
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