
Igreja Essencial
A cultura de mutualidade no corpo de 

Cristo



Se você está cansado de viver uma 
vida cristã superficial, este curso irá 

apresentar um caminho mais 
elevado. Você foi chamado para exibir 
Cristo a outras pessoas e nada menos 

que isso é aceitável.



O objetivo do curso: capacitar os 
alunos a construírem relacionamentos 

sólidos e promover transformação, 
seguindo o exemplo de Cristo como 

conselheiro.



A mutualidade é um princípio que visa a promover a 
comunhão e a edificação mútua entre os crentes.

- Amar uns aos outros.
- Confessar pecados uns aos outros.
- Encorajar uns aos outros.
- Consolar uns aos outros.
- Edificar uns aos outros.
- Levar as cargas uns dos outros.
- Aconselhar uns aos outros.
- Orar uns pelos outros.
- Ensinar uns aos outros.
- Saudar uns aos outros.

Ministério Pessoal X Ministério Público



Não se canse de ajudar, aconselhar, 
consolar e animar o seu irmão. Pois o 
diabo não se cansa de investir contra 

os filhos de Deus, provocando 
desânimo, falta de fé, medo e 

tristeza. Somos o poderoso exército 
de Deus contra às investidas do mal. 



Deus se faz conhecido, não mais pela 
presença física de Cristo, mas na obra 

através do seu povo à medida que 
nos tornamos seus fiéis 

representantes.



Portanto, somos embaixadores de Cristo, como se Deus 
estivesse fazendo o seu apelo por nosso intermédio. Por 
amor a Cristo lhes suplicamos: Reconciliem-se com Deus. 
2 Co 5.20



Somos embaixadores

• Representantes do Soberano do Universo.

• Representantes de um reino invencível e eterno.

• Não é um chamado parcial; O tempo todo e em todo o 
lugar. É um estilo de vida. 

• Seus relacionamentos não são mais guiados por 
interesse próprio, pela sua felicidade. Ele decide pelo 
que é melhor para o reino. (Buscai em primeiro lugar 
....Mt 6.33)

• Qualquer coisa menor que isso é uma afronta ao Rei.



Você quer ser um instrumento de 
mudança?



Como ser embaixador

Amar
• Decida amar o seu próximo. 

Nós amamos porque ele nos 
amou primeiro. 

• Somos chamados para 
construir relacionamentos 
fortes com outras pessoas. 
Esses relacionamentos são 
ambientes para Deus fazer a 
obra de transformação.

• Ore: “Senhor, que eu ame como 
Cristo amou a sua igreja”.

Conhecer
• Saia da superficialidade no 

relacionamento.

• Objetive conhecer o coração.

• Faça perguntas que denotam 
interesse: quais são as suas 
crenças, sonhos, esperanças, 
valores, desejos, medos e 
necessidades.



Como ser embaixador

Falar

• Não somos apenas 
repositores de verdades 
eternas, mas sim aqueles 
que aconselham munidos 
da sabedoria eterna.

• Pergunte-se: O que Deus 
quer que esta pessoa veja 
que ela não vê? Como 
posso ajudá-la a ver? 

Fazer

• Ajude-o a aplicar a verdade 
na vida diária.

• O seu cônjuge/filho/amigo 
não é apenas um ouvinte, 
mas um agente ativo. Ex. de 
Jesus: “vai e faça o 
mesmo”; “vai e vende 
tudo”; “vai e não peques 
mais”. 





Aula 3 – Conhecendo 
pessoas



Relacionamentos Redentores

• Somos chamados para refletir Cristo em nossos relacionamentos. 
Quando nos esquecemos disso, nos relacionamos de forma 
egocêntrica, para o nosso próprio conforto, prazer e orgulho. 

Nossos filhos 
pertencem a 

Deus.

Nossos cônjuges 
pertencem a 

Deus.



1. Deus tem um alvo mais elevado para os 
nossos relacionamentos do que a nossa 
felicidade pessoal.
2. Ele quer que os nossos relacionamentos 
sejam o contexto para as mudanças que Ele 
opera em e através de nós.
3. Precisamos construir relacionamentos 
que encorajam esta obra de mudança.



Como os embaixadores podem 
exercer o seu papel de revelar a graça 

de Deus e suas verdades eternas e 
provocar transformações?

ConhecerAmar

Falar Fazer



Precisamos conhecer as pessoas



Saber ouvir

• Ouça com total atenção às pessoas.

• Preste atenção nas palavras que expressam emoção: 
estou com medo, nervosa,...

• Preste atenção nas palavras que falam de si mesma: 
isso sempre acontece comigo; eu não tenho estrutura 
para aguentar isso.

• Preste atenção no que ela fala sobre Deus: Ele 
simplesmente não ouve as minhas orações; como 
Deus deixou que isso acontecesse comigo?

Não ignore as 
palavras

Reconheça o sofrimento.
Ofereça esperança.



Por que sofremos?

• Porque vivemos em um mundo caído, flagelado pelas 
doenças, desastres naturais, máquinas quebradas e etc. 
Consequências da rebeldia do homem.

• Fazemos escolhas erradas. Não planejamos. 

• Porque outras pessoas pecam contra nós. (Assédios, 
opressão do governo, vítimas de violência)

• Por causa do diabo. Ele é ladrão, destruidor, tentador, 
mentiroso.

• Pelo bom propósito de Deus. Deus chama seus filhos para 
sofrerem por sua glória para o seu propósito redentor.



Como conhecer as pessoas?

Fazendo boas perguntas (em amor).

• É imprescindível para ajudar as pessoas a encararem 
quem elas são, o que fazem e as reais motivações.

• Isso não é ser invasivo, mas é ajudar cegos a 
enxergarem a sua própria escuridão, libertá-los de suas 
buscas pela própria glória;

• Investigar as maneiras sutis pelos quais estão servindo 
e adorando à criatura em vez do Criador



Como conhecer as pessoas?

• Escutando com atenção e fazendo boas perguntas.

Princípios:

• Façam perguntas abertas (O que; Como; Por que: 
Onde; Quando; Com que frequência)

• Perguntas gerais e específicas;

• Perguntas progressivas.









Imagine se cada crente assumisse o 
seu papel de embaixador de Deus, 
resolvendo revelar o próprio Cristo 

para todos e em todo lugar.



Ser um conselheiro não é apenas 
uma atividade formal de gabinete, 
mas sim um estilo de vida em ser 

intencional em amar o seu próximo, 
conhecer o seu coração, falar a 
verdade em amor e desafiá-lo a 

mudar. 
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