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Aprendendo a ser
uma nova criatura.
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Licao 2 — O objetivo e o foco
da formacao espiritual

Pr Miguel Farinasso
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2 Co 3.18 — “E todos nos, com o rosto
desvendado, contemplando, como por
espelho, a gléria do Senhor, somos

transformados, de gloria em gloria, na
sua propria imagem, como pelo Senhor,
o Espirito.”

IPN 65
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OBIJETIVOS:

e Saber: Definir e conceituar o que é a
formacao espiritual e seu foco.

e Ser: Tornar-se parecido com Cristo e capaz
de ser um instrumento para oferecer apoio
a formacao espiritual dos irmaos.

e Agir: Entender e participar da missao da
igreja  com o objetivo apoiar o
aconselhamento biblico.
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Introducao

* Como voce se sente em sua vida crista?

*O que vocé acha de sua experiéncia com
Deus?

* Ainda existe uma sede profunda por algo
maior, na sua jornada crista?
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Introducao

* Como podemos crescer espiritualmente?

* A mudanca espiritual acontece por meio do
discipulado, que neste contexto chamamos de
formacao espiritual.

* Essa formacao nos equipa para viver de forma
mais plena a vida de Cristo.
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O que é Formacao Espiritual?

* Disciplina espiritual:sao praticas intencionais que
cultivamos para buscar a Deus e crescer na fé.

* Formacao espiritual: € o processo pelo qual nossa vida é
moldada a imagem de Cristo. Envolve uma transformacao
profunda do nosso ser, abrangendo pensamentos,
desejos, habitos e carater.
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O que é Formacao Espiritual?

e Ambas tém como objetivo final o préprio
Cristo.

* A disciplina espiritual nos posiciona para
sermos moldados, enquanto a formacao
espiritual é o0 processo de sermos
conformados a imagem de Jesus.
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O OBJETIVO E TORNAR-SE COMO JESUS

* O alvo da vida crista é crescer espiritualmente
para se tornar mais parecido com Cristo. A Biblia
usa diferentes termos para descrever esse
processo, tais como:

* Treinamento

* Disciplina

* Andar no Espirito
* Maturidade
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O OBJETIVO E TORNAR-SE COMO JESUS

e Joao 15.1-11

' Eu sou a videira verdadeira, e meu Pai é o agricultor. * Todo
ramo que, estando em mim, nao der fruto, ele o corta; e
todo o que da fruto limpa, para que produza mais fruto
ainda.? Vos ja estais limpos pela palavra que vos tenho
falado; *permanecei em mim, e eu permanecerei em VoOs.
Como nao pode o ramo produzir fruto de si mesmo, se nao
permanecer na videira, assim, nem vos o podeis dar, se nao
permanecerdes em mim.

m NACIONAL
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O OBJETIVO E SE TORNAR MAIS COMO JESUS

 Joao 15.1-11
> Eu sou a videira, vds, os ramos. Quem permanece em

mim, e eu, nele, esse da muito fruto; porque sem mim nada
podeis fazer.® Se alguém n3o permanecer em mim, sera
lancado fora, a semelhanca do ramo, e secara;, e o
apanham, lancam no fogo e o queimam.’ Se permanecerdes
em mim, e as minhas palavras permanecerem em VoS,
pedireis o que quiserdes, e vos sera feito.® Nisto é
glorificado meu Pai, em que deis muito fruto; e assim vos
tornareis meus discipulos.
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O OBJETIVO E SE TORNAR MAIS COMO JESUS

* Joao 15.1-11
7 Como o Pai me amou, também eu vos amei;

permanecei no meu amor. '° Se guardardes os
meus mandamentos, permanecereis no meu amor;
assim como também eu tenho guardado os
mandamentos de meu Pai e no seu amor
permaneco.” Tenho-vos dito estas coisas para que
O meu gozo esteja em vOs, e 0 VOSSO £0z0 Seja

completo.
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O OBJETIVO E TORNAR-SE COMO JESUS

Permanecer em Cristo: O Alicerce da Formacgao Espiritual

Gordon MacDonald enfatiza a necessidade de descansar
em Jesus e receber dEle a vida que nos transforma
segundo Sua imagem. Com base em Joao 15.1-11

* Jesus é a videira verdadeira e nds somos 0s ramos.
* Para dar frutos, devemos permanecer nEle.

* Esse relacionamento é vital e transformador.
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O OBJETIVO E TORNAR-SE COMO JESUS

O Significado de Permanecer em Cristo

e Intimo: confiar n Ele diariamente.

* Constante: manter-se ligado a Ele em todos os
momentos.

* Dependente: reconhecer que sem Ele nao podemos
crescer espiritualmente.
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O OBJETIVO E TORNAR-SE COMO JESUS

Na formacao espiritual, permanecer em Cristo implica
abrir espaco em nossas vidas para que Ele trabalhe em
nos.

Isso ocorre da meditagcao na Palavra, por meio da

oracao, da obediéncia e da pratica intencional de
disciplinas espirituais.
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O OBJETIVO E TORNAR-SE COMO JESUS

Meditacao na Palavra

Jo 15.7 ”"Se permanecerdes em mim, e as minhas palavras
permanecerem em vo0s, pedireis o que quiserdes, e vos sera
feito.”

Como habitar na Palavra?

1.Leitura Biblica: Conhecer as Escrituras e fortalecer a fé.
2.Meditacao: Refletir e aplicar os ensinamentos na vida.
3.Ac¢ao do Espirito Santo: Transformar, expor e confortar
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O OBJETIVO E TORNAR-SE COMO JESUS

Oracao

A permanéncia nao € um monologo divino, mas uma
interacao entre o Pai Celeste e seus filhos adotados por
meio de Jesus Cristo.

“Um dos mais importantes meios de permanéncia, e de
formacao espiritual, € aproximar-se do trono da graca e
falar com o Pai em oracao (2 Co 3.18; Hb 4.16)".
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O OBJETIVO E TORNAR-SE COMO JESUS

Obediéncia
Jo 15.10 “Se guardardes o0s meus
mandamentos, permanecereis nO meu amor;
assim como também eu tenho guardado os
mandamentos de meu Pai e no seu amor
permaneco”
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O OBJETIVO E TORNAR-SE COMO JESUS

Permanecer em Cristo € uma obra da graca divina,
gue nao pode ser conquistada por nossos
esforcos, mas que flui diretamente da graca.

Assim, a graca de Deus é o fundamento do
relacionamento com Jesus, e as disciplinas
espirituais servem como caminho para
vivenciarmos isso.
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O OBJETIVO E TORNAR-SE COMO JESUS

Ele nos convida a crer que Deus vai ser

glorificado ao responder nossas oracoes,
conforme Jo 15.8

“8 Nisto é glorificado meu Pai, em que deis
muito fruto; e assim vos tornareis meus
discipulos.”
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Obstaculos a formacao espiritual

1. O Perigo do Legalismo
Buscar aceitacao por regras e esforcos humanos.

2. O Perigo da Graca Barata
Uso indevido da graca como permissao para pecat.

3. O Perigo do Perfeccionismo
Confundir perfeicao do coracao com perfeicao inalcancavel.

MIGREJA
‘l PRESBITERIANA
= NACIONAL




e zzrrcaco

A formacao espiritual é para a Gloria de Deus

Fruto para a Gloria de Deus

*Joao 15.8 "Meu Pai é glorificado pelo fato de
vocés darem muito fruto".

* A demonstracao do fruto do Espirito honra a
Deus e evidencia nossa formacao espiritual.
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Aplicacao

e Confira as referéncias abaixo e tente identificar
pelo menos oito virtudes de Jesus que Deus
deseja formar em vocé:

e Mateus 11.29; Hebreus 1.9; 1 Pedro 2.21-24;
Efésios 4.32; Joao 13.5; Joao 13.34; Lucas 23.34.
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Conclusao

* Por meio da aplicacao pratica das Escrituras, o
aconselhamento biblico auxilia na renovacao da
mente (Romanos 12:2) e no desenvolvimento de
um carater cristao que glorifica a Deus em todas
as areas da vida.

* Dessa forma, a formacao espiritual e o
aconselhamento se tornam  ferramentas
complementares na caminhada crista rumo a
maturidade em Cristo.
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QUESTOES PARA REFLEXAO

1.Qual é a definicao de formacado espiritual,
como ensinado na Licao?

2.Porque a formacao espiritual € um processo?
3.0 que vocé entende quando |1é 1 Pe 3.18 e

qual aplicacao pode-se fazer a formacao
espiritual e aconselhamento biblico.

m NACIONAL

M IGREJA
l PRESBITERIANA




E BI /vmzmma:

' 2025 OAnodoConseIhode Deus G

Y . oy
\ b gl “)
¥R X P # a1
| AN, 1 ¥ a7 |
I AN i i

0BR/GAD0! [EFHD
by ,@ﬁm
ipn.org.br/avaliacaoebd E %

Desde 1960 e até que Ele venha.

IPN 65

;



EB 2 A/VM‘/@A(’AO#??]

s e o S QN ™, QRN VBT \ /
I f ol / Qe pas f AT 1 LR BTN A LD CS Py A \ Pt
VAIN T b / ! i W\ i \ \ | ) “‘,, Y 4 :r‘.‘ Y, ‘/
1y At N At 1 40 [ty ) i { £
| o i v/
i y /

?
it

M IGREJA BN
PRESBITERIANA (SN

. _NACIONALJ -




