
Como foi o desafio da semana?  



Você tem um tempo a sós 

com Deus todos os dias? 



Devocional diária 



Tempo de Leitura da Bíblia + 

Tempo de oração   



Escolha um período do dia 

Escolha o melhor local (calmo e sem distrações)  

Crie um método  



Concentração  



Leitura da Bíblia  

Quantidade X qualidade  

Leia a Bíblia toda  

Sublinhe / faça anotações  

Decore algumas partes  

Pesquise  

Entenda o que vc está lendo !  

Peça ajuda !!! 



Orar 
Daniel 6:10 



 Como aprender a orar?   

"Pai ensina-nos a orar."  

Lucas 11:1   



 Como aprender a orar?   

Modelo de oração - Pai nosso  

Salmos  

Lucas  



Adoração / Louvor  

Confissão  

Vigilância  

Intercessão  

Lamentações e súplicas  

Agradecimentos  



Desafio  
10 + 10 



Desafio  
Leitura de Lucas  


