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Porque vos foi concedida a 
graça de padecerdes por 
Cristo e não somente de 

crerdes nele,
FILIPENSES 1:29



Sofrimento é receber o que 
não se deseja, enquanto se 
aguarda pelo que não 
acontece.
JAMES I. PACKER





Se pretendemos sofrer 
bem, a boa teologia 

é essencial. 
DUSTIN SHRAMEK



Sofrimento Inevitável



O sofrimento é uma experiencia 
universal, de modo que não 

podemos evitá-lo para sempre.
DUSTIN SHRAMEK



Quando Cristo chama um 

homem, lhe oferece a chance de 

vir e morrer.
BONHOEFFER



... fortalecendo a alma dos discípulos, 
exortando-os a permanecer firmes na 

fé; e mostrando que, através de 
muitas tribulações, nos importa 

entrar no reino de Deus.
ATOS 14:22



Tripla Ação da Graça



Deus intervém continuamente 
de acordo com os propósitos 
da sua graça, trabalhando ao 
mesmo tempo em você e 
naquilo que o aflige.
DAVID POWLISON



... Tu és o meu servo, eu te escolhi e 
não te rejeitei, 
não temas, porque eu sou contigo; 
não te assombres, porque eu sou o 
teu Deus; eu te fortaleço, e te ajudo, e 
te sustento com a minha destra fiel.
...Porque eu, o SENHOR, teu Deus, te 
tomo pela tua mão direita e te digo: 
Não temas, que eu te ajudo.
ISAÍAS 41:9,10,13



Deus santifica o 
seu sofrimento e 

produz, ao final, um 
resultado bom.

JAMES I. PACKER



Uso estas provações interiores
Para livrá-lo do ego e orgulho,
E quebrar os seus esquemas 
de alegria terrena, 
Para que possa buscar 
a verdadeira alegria 
em mim.
JOHN NEWTON



O sofrimento é compatível com 
o amor de Deus se ele for 

terapêutico, corretivo e 
necessário.

LEE STROBEL



... Deus, porém, nos disciplina 
para aproveitamento, a fim de 
sermos participantes da sua 
santidade. 
HEBREUS 12:10



Sabemos que todas as coisas 
cooperam para o bem daqueles 
que amam a Deus, daqueles que 
são chamados segundo o seu 
propósito. 
Porquanto aos que de antemão 
conheceu, também os 
predestinou para serem 
conformes à imagem de seu Filho, 
a fim de que ele seja o 
primogênito entre muitos irmãos.
ROMANOS 8:28-29



O profundo bem surge do 
cadinho do sofrimento 

significativo.
DAVID POWLISON



Antes de ser afligido, 
andava errado, mas agora 

guardo a tua palavra.
SALMO 119.67



Deus usa o sofrimento 
significativo para nos 

ensinar a precisar dele.
DAVID POWLISON



Semelhantemente, são estes os semeados 
em solo rochoso, os quais, ouvindo a 
palavra, logo a recebem com alegria. 
Mas eles não têm raiz em si mesmos, 

sendo, antes, de pouca duração; em lhes 
chegando a angústia ou a perseguição por 

causa da palavra, logo se escandalizam.
MARCOS 4:16-17



Sola Gratia & 

Soli Deo Gloria



7 E, para que não me ensoberbecesse com a 
grandeza das revelações, foi-me posto um 

espinho na carne, mensageiro de Satanás, para 
me esbofetear, a fim de que não me exalte.

8 Por causa disto, três vezes pedi ao Senhor que 
o afastasse de mim.

9 Então, ele me disse: A minha graça te basta, 
porque o poder se aperfeiçoa na fraqueza. De 

boa vontade, pois, mais me gloriarei nas 
fraquezas, para que sobre mim 

repouse o poder de Cristo.
2 CORÍNTIOS 12:8-9



[Em 2 Coríntios 12.9] … 
graça nao significa o 
favor de Deus  [para a 
salvação], mas … a ajuda 
do EspÍrito Santo que 
nos vem como favor de 
Deus não merecido por 
nós [para nos socorrer].
CALVINO 



Temos, porém, este tesouro 
em vasos de barro, para que a 

excelência do poder seja de 
Deus e não de nós. 

2 CORÍNTIOS 4:7



CONCLUSÃO



5 ... no trato de uns com os outros, cingi-vos 
todos de humildade, porque Deus 

resiste aos soberbos, contudo, 
aos humildes concede a sua graça. 

6 Humilhai-vos, portanto, sob a poderosa 
mão de Deus, para que ele, em 

tempo oportuno, vos exalte, 
7 lançando sobre ele toda a vossa 

ansiedade, porque ele 
tem cuidado de vós.

1 PEDRO 5:5-7



E, receosos de que 
fôssemos atirados 

contra lugares 
rochosos, lançaram da 

popa quatro âncoras 
e oravam para que 

rompesse o dia.
ATOS 27:29

DEUS me 
trouxe até 
aqui

Ele me dará 
GRAÇA

Estou sendo 
ENSINADO

O 
LIVRAMENTO 
virá



Obrigado. Sua presença 

e participação fizeram 

diferença!



Que DEUS

o abençoe e guarde 

neste Dia do Senhor!

marco@ipn.org.br




