




Aula 06

DOMANDO O DESEJO 
SEXUAL IMPURO

VIVENDO NA GRAÇA

Curso:  A BÍBLIA E A NOVA 
SEXUALIDADE

Por uma ética sexual santa e saudável
Professores:  Presb. André Buarque / Jussara Carneiro



Programação do Trimestre/2017

DATAS CONTEÚDO PROFESSOR

Aula 1 - O Princípio da sexualidade – Visão Geral

Aula 3 - Carne pecadora e a idolatria sexual
Pb André

Aula 2 - A sexualidade na pós-modernidade Jussara

Aula 4 - A espiral da degradação sexual Jussara

Aula 5 - A homossexualidade e o posicionamento bíblico Pb André

Aula 6 - Domando o desejo sexual impuro – batalha 

espiritual 
Jussara

Aula 7 - A sexualidade de um coração espiritual  Pb André

Aula 8 - A separação do mundo Jussara

Aula 9 - A felicidade conjugal Pb André
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Desejo Sexual Impuro

“Tudo o que perturba a pureza 
da união sexual pura e 
abençoada por Deus.”

Eu, porém, vos digo que todo aquele que olhar para uma mulher para a 
cobiçar, já em seu coração cometeu adultério com ela. Mt. 5:28
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Lembrando que...

•Deus criou o homem e a mulher e é o Autor do sexo.

•O sexo e a relação sexual são puros e santos dentro do limite do 
sublime propósito de Deus. 

•A mulher foi feita de uma parte física do homem (afinidade 
natural entre os dois sexos desde o princípio).

•Propósitos: procriação da raça, felicidade do ser humano. 

•Para evitar abusos e consequências tristes, Deus fixou limites 
claros que devemos respeitar inquestionavelmente.

Gn. 1:27-28; 2:18-25



Porque as obras da carne são manifestas, as quais são: adultério, 

fornicação, impureza, lascívia     

Gálatas 5:19

Maldito aquele que se deitar com algum animal. E todo o povo dirá: Amém. 

Maldito aquele que se deitar com sua irmã, filha de seu pai, ou filha de sua 

mãe. E todo o povo dirá: Amém.

Deuteronômio 27:21,22

Com homem não te deitarás, como se fosse mulher; abominação é;

Levítico 18:22

Não erreis: nem os devassos, nem os idólatras, nem os adúlteros, nem os 

efeminados, nem os sodomitas,
1 Coríntios 6:10a
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Bestialismo

Incesto

Homossexualismo

https://www.bibliaonline.com.br/acf/gl/5/19+
https://www.bibliaonline.com.br/acf/dt/27/21,22
https://www.bibliaonline.com.br/acf/lv/18/22
https://www.bibliaonline.com.br/acf/1co/6/10
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mãe. E todo o povo dirá: Amém.

Deuteronômio 27:21,22

Com homem não te deitarás, como se fosse mulher; abominação é;
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Bestialismo

Incesto

Homossexualismo
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Desejo Sexual Impuro

“Os pecados que mais são mencionados na Bíblia 
são aqueles ligados a área da sexualidade do ser 

humano.

É uma área onde o inimigo de nossas almas ataca 
com muita força, pois é uma das áreas em que as 

pessoas mais caem.”



F52 Disfunção sexual, não causada por transtorno ou doença orgânica
As disfunções sexuais dizem respeito às diferentes manifestações segundo as quais um indivíduo é 
incapaz de participar numa relação sexual, como ele ou ela desejaria. 
A resposta sexual é um processo psicossomático e mais comumente, processos tanto psicológicos 
quanto somáticos intervêm na causação da disfunção sexual.

F52.0 Ausência ou perda do desejo sexual
F52.1 Aversão sexual e ausência de prazer sexual
F52.2 Falha de resposta genital
F52.3 Disfunção orgásmica
F52.4 Ejaculação precoce
F52.5 Vaginismo não-orgânico
F52.6 Dispareunia não-orgânica
F52.7 Apetite sexual excessivo
F52.8 Outras disfunções sexuais não devidas a transtorno ou à doença orgânica
F52.9 Disfunção sexual não devida a transtorno ou à doença orgânica, não especificada
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Disfunção Sexual – Cid 10* 

*Cid 10: Classificação Internacional de Doenças e Problemas relacionados à Saúde
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Compulsão Sexual

A Compulsão Sexual é caracterizada por fantasias e 

comportamentos sexuais (por ex., masturbação excessiva, uso excessivo 

de pornografia, múltiplos parceiros sexuais ocasionais) que aumentam de 

intensidade e frequência ao longo do tempo causando 

consequências adversas na vida, incluindo as aspirações 

pessoais, relações interpessoais e atividades profissionais.

(Kalichman e Rompa, 1995; Black, 2000; Goodman, 2001; Raymond et al, 2003;. Muench e 

Parsons, 2004; Parsons et al, 2007a;. Kuzma e Black, 2008; Kafka, 2010; Morgenstern et al, 

2011; Parsons et al, 2012)
http://compulsaosexual.com.br/
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Compulsão Sexual

CRITÉRIOS DIAGNÓSTICOS (Goodman)
O Comportamento sexual compulsivo ocorre quando apresentamos um comportamento 
sexual MUITO frequente e pelo menos mais TRÊS dos seguintes aspectos, nos últimos 12 
meses:
1. TOLERÂNCIA, nos entregamos a práticas sexuais cada vez mais intensas e freqüentes

para se obter a mesma satisfação que havia no início do quadro;
2. ABSTINÊNCIA, mal estar físico e/ou psicológico, quando tentamos diminuir ou evitar o 

sexo;
3. ocupamos mais tempo e com maior intensidade com o sexo com outras pessoas ou 

nos masturbando;
4. fracassamos quando tentamos controlar o comportamento sexual;
5. gastamos muito tempo e energia buscando o sexo;
6. começamos a nos ocupar do sexo quando deveríamos estar trabalhando ou com 

nossos entes queridos;
7. continuamos com o comportamento sexual mesmo percebendo que está nos 

prejudicando.
http://compulsaosexual.com.br/



No Mundo: A maioria dos terapeutas e psicólogos  não reconhecem o vício 

sexual como uma desordem, a menos que este se torne SOCIOPÁTICO.

A PUREZA DE PENSAMENTO do indivíduo

geralmente não é algo considerado pelas terapias a 

menos que isso cause uma instabilidade mental que 

atrapalhe funções pessoais e 

interpessoais.
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A compulsão sexual é tratada como uma desordem atribuída 

à ansiedade, ao TOC ou a outro distúrbio psicológico.

Terapeutas recebem um treinamento especial para lidar com a 

Compulsão sexual. 

Para o Mundo, o que Jesus diz em Mateus 5:28 e  6:22 e 23 não existe.

Eu, porém, vos digo que todo aquele que olhar para uma mulher para a cobiçar, 
já em seu coração cometeu adultério com ela. Mt. 5:28

A candeia do corpo são os olhos; de sorte que, se os teus olhos forem bons, 
todo teu corpo terá luz; se, porém, os teus olhos forem maus, o teu corpo será 
tenebroso.  
Se, portanto, a luz que em ti há são trevas, quão grandes são tais trevas! Mt 6:22 e 23
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Devemos reprimir nossos desejos?

LASCÍVIA - Comportamento indisciplinado e desregrado; 
em particular, um flagrante desprezo pelas restrições 

sexuais (Mc. 7.22 ; 2Co 12.21). A palavra grega traduzida 
por lascívia significa "Conduta Ultrajante". Ou seja, 

lascívia são os pensamentos ou atos totalmente imorais.
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Domando o desejo sexual impuro

Para Nós, a Igreja, “a Bíblia é necessária e totalmente suficiente 
para lidar com sérias compulsões sexuais” .          John Street

No mundo, o pecado é transformado em doença:
“Uma pessoa que quer se tratar sem a Bíblia, entra num
tratamento como um pecador escravizado e sai como 

um fariseu com justiça própria”.      John Street

É NECESSÁRIO CONFISSÃO E ARREPENDIMENTO!!
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Domando o desejo sexual impuro

Na nossa conversão assumimos que nossos erros 
são pecados. 

Da mesma forma agora temos que reconhecer 
o Desejo Sexual Impuro como PECADO! E CONFESSAR!

ARREPENDIMENTO POR MEIO DE MUDANÇA DE MENTE, 

LEVARÁ A MUDANÇA DE VIDA!

O ARREPENDIMENTO PROVA QUE A CONFISSÃO FOI GENUÍNA!
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Domando o desejo sexual impuro

Os crentes de Corinto demonstravam fraqueza 
para com o pecado sexual:

“quando for outra vez, o meu Deus me humilhe perante vós, e chore 
eu sobre muitos daqueles que dantes pecaram, e ainda não se 
arrependeram da impureza, prostituição e lascívia que cometeram.” 

2 Cor 12:21

impureza - impureza sexual  com desejos impuros;
prostituição – práticas sexuais ilícitas e fornicação;
lascívia – sensualidade irrestrita.
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Cultura  da Pós Modernidade

NÃO SE REPRIMA!!!!!!
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Paulo cita seu espinho na carne (2Cor.12:9) para ilustrar 
que a Graça de Deus nos capacita a vencer o pecado:

“a minha Graça te basta porque o poder se aperfeiçoa na fraqueza”

A fraqueza humana fornece a ocasião para uma 
grande demonstração do Poder de Deus

“mais me gloriarei nas fraquezas para que sobre mim 
repouse o Poder de Cristo”  2 Cor 12:9
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“A Graça de Deus é o amor manifestado 

livremente aos pecadores culpados, 

apesar de sua falta de merecimento, 

sendo mesmo um desafio à total 

ausência de mérito”  J.I. Packer
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Paulo aprendeu que sua própria capacidade de vencer as
fraquezas não só era INSUFICIENTE, como EXCLUÍA CRISTO. 

Precisamos MORRER para nós mesmos para que
CRISTO habite em nós. 

Mas o Cristão não morreu para o pecado juntamente com Cristo?
Por que esta luta contra o Pecado Sexual?

“O domínio completo pelo pecado inexiste para o Cristão, 
mas não a prática ocasional do pecado “   John Street
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A libertação do DOMÍNIO do pecado foi realizada pela 
GRAÇA SALVADORA, e esta continua sendo nosso melhor professor:

¹¹Porque a graça de Deus se manifestou salvadora a 
todos os homens.
¹²Ela nos ensina a renunciar à impiedade e às paixões 
mundanas e a viver de maneira sensata, justa e piedosa 
nesta era presente,
¹³enquanto aguardamos a bendita esperança: a gloriosa 
manifestação de nosso grande Deus e Salvador, Jesus 
Cristo.
¹4Ele se entregou por nós a fim de nos remir de toda a 
maldade e purificar para si mesmo um povo 
particularmente seu, dedicado à prática de boas obras.

Tito  2:11-14      
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A libertação do DOMÍNIO do pecado foi realizada pela 
GRAÇA SALVADORA, e esta continua sendo nosso melhor professor:

“ Porque a graça de Deus se manifestou, trazendo 

salvação a todos os homens, ensinando-nos,

para que, renunciando à impiedade e às paixões 

mundanas, vivamos no presente mundo sóbria, 

e justa, e piamente, aguardando a bem-aventurada 

esperança e o aparecimento da glória do nosso 

grande Deus e Salvador Cristo Jesus, que se deu a 

si mesmo por nós para nos remir de toda a 

iniqüidade, e purificar para si um povo todo seu, 

zeloso de boas obras.” 

Tito  2:11-14      
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A Graça que nos basta serve para:

transmitir conhecimento de Deus;
treinar no viver piedoso;
treinar por meio da Disciplina –

instruindo, corrigindo e encorajando.

O Cristão que fica insatisfeito com sua vida sexual saudável, 
tem um coração cobiçoso e esquece de ser grato a Deus, 
quer sempre mais!

Um coração faminto motivado pela avareza sexual deseja algo 
QUE NÃO POSSUI, E SE ACHA DIGNO DE TAL gratificação.



Relembrando a espiral da degradação sexual
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.

“A gratidão destrói o impulso do 

desejo ardente por sexo porque 

cria a satisfação no coração 

do homem.” 

Steve Gallagher
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-Porque Deus amou o mundo de tal maneira que deu o seu Filho 
unigênito, para que todo aquele que nele crê não pereça, mas tenha a 
vida eterna. João 3:16

-Porque o salário do pecado é a morte, mas o dom gratuito de Deus é a vida 
eterna em Cristo Jesus nosso Senhor.           Rm. 6:23

-Visto como o seu divino poder nos tem dado tudo o que diz respeito à 
vida e à piedade, pelo pleno conhecimento daquele que nos chamou por 
sua própria glória e virtude; II Pe. 1:3 

-Dar-te-ei as chaves do reino dos céus; o que ligares, pois, na terra será ligado nos 
céus, e o que desligares na terra será desligado nos céus.        Mt. 16:19

-Eis que vos dei autoridade para pisar serpentes e escorpiões, e sobre 
todo o poder do inimigo; e nada vos fará dano algum. Lc. 10:19

-Porque Deus não nos deu o espírito de covardia, mas de poder, de amor e de 
moderação.           II Tim. 1:7

-Ora, se algum de vós tem falta de sabedoria, peça-a a Deus, que a todos 
dá liberalmente e não censura, e ser-lhe-á dada. Tg 1:5

Mas a quem devemos ser gratos?
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O que é a disciplina da graça?

“ É a compreensão de que a expiação de Jesus Cristo 
proveu o perdão para todos os nossos pecados e para 
nossa aceitação diante de Deus Pai.
Ela é o lembrete diário de que a ira e o julgamento de 
Deus são completamente merecidos, mas foram 
perdoados por causa do Sacrifício de Cristo”     

John Street

Depois de reconhecermos nosso pecado e nos 
arrependermos, qual é o alvo?

A SANTIDADE!
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5 Exterminai, pois, as vossas inclinações carnais: a 
prostituição, a impureza, a paixão, a vil concupiscência, 

e a avareza, que é idolatria;

6 pelas quais coisas vem a ira de Deus sobre os filhos 

da desobediência;

7 nas quais também em outro tempo andastes, quando 
vivíeis nelas.

8 Mas agora despojai-vos também de tudo isto: da ira, 
da cólera, da malícia, da maledicência, das palavras 
torpes da vossa boca.

9 Não mintais uns aos outros, pois que já vos despistes 
do homem velho com os seus feitos,

10 e vos vestistes do novo, que se renova para o pleno 
conhecimento, segundo a imagem daquele que o criou” 

Não só esvaziar...É necessária a SUBSTITUIÇÃO!

Col. 3: 5-10   



27 | Aula 06 – Domando o desejo sexual impuro

Precisamos, então, MORRER para o pecado. 

A pessoa que é escrava da cobiça, precisa passar 
pelo processo de MORTE. A morte exige TUDO. 

Quando morremos, abandonamos não só o que POSSUÍMOS, 
mas o que SOMOS.

“Em seguida dizia a todos: Se alguém quer vir após 
mim, negue-se a si mesmo, tome cada dia a sua cruz, 
e siga-me.” Lc. 9:23
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Conclusão

Precisamos sempre

• Ser agradecidos;
• Lembrar que somos pecadores;
• Preencher nossa mente com louvor e honra a Deus;
• Estar atentos às situações de tentação;
• Confiar na Igreja e suas orientações;
• Crer que a Graça de Cristo nos basta.

SOMOS DELE E ELE TEM TODO PODER 
PARA NOS LIBERTAR DO CATIVEIRO DO PECADO



jussarajoana@yahoo.com.br

Obrigada pela presença.

Um bom Dia do Senhor!

Autoras: Karla Figueiredo e Jussara Carneiro




