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CONTEÚDO PROGRAMÁTICO 

AULAS CONTEÚDO 

1 Macho e Fêmea: o controverso cenário da atualidade 

2 Gênesis: A imagem de Deus e o Complementarismo dos dois sexos 

3 Adão, o que está acontecendo com os homens hoje? 

4 Neopaganismo e a perversão sexual contemporânea 

5 Feminismo evangélico – essa moda pegou 

6 Autoridade, Submissão e as trincheiras defensivas do homem e da mulher 

7 O Homem Bíblico na família 

8 A Mulher Bíblica na família 

9 Educando Meninos e Meninas sexualmente saudáveis 



A MULHER BÍBLICA 
NA FAMÍLIA 

Cecília Finotti Nishikawa Almeida 



Quais devem ser as prioridades de 
uma mulher que tem uma família? 

Que dificuldades a mulher enfrenta 
nos dias de hoje para cumprir essas 

prioridades? 



 “A mulher sábia 
edifica a sua casa, 
mas a insensata,    

com as próprias mãos, 
a derriba.” 

 

Provérbios 14.1 
 



A MULHER SÁBIA... 

... É uma mulher que teme ao Senhor  
 “O temor do Senhor é o princípio da sabedoria” (Pv 9.10) 

 

... É uma mulher que tem consciência de suas 
prioridades: 

– 1º chamado: O casamento 

– 2º chamado: A maternidade  

– 3º chamado: O gerenciamento do lar  



1º CHAMADO:  

O CASAMENTO 

Qual é o papel 
da esposa? 



 “As mulheres sejam submissas ao seu próprio 
marido, como ao Senhor; 

 porque o marido é o cabeça da mulher, como 
também Cristo é o cabeça da igreja, sendo 

este mesmo o salvador do corpo. 

 Como, porém, a igreja está sujeita a Cristo, 
assim também as mulheres sejam em tudo 

submissas ao seu marido.” 

 

      Efésios 5.22-24 

 



SUBMISSÃO 
AO MARIDO 

O que é?  

X 

O que não é? 



O QUE A SUBMISSÃO BÍBLICA NÃO É 

1. SUBMISSÃO NÃO É SER INFERIOR! 

– Não é ser “capacho” do marido 

– Não é ser serviçal nem empregada do marido 

– Não é ser objeto sexual do marido 

 

 

 

 

 

Homem e mulher:  
mesmo valor e dignidade, porém papéis e 

responsabilidades diferentes!  



O QUE A SUBMISSÃO BÍBLICA NÃO É 

2. SUBMISSÃO NÃO É ANULAR-SE! 

– Não é ser passiva, apagada, sem voz. 

 

Submissão da esposa = missão sob a missão do 
marido: o de auxiliadora idônea! 



O QUE A SUBMISSÃO BÍBLICA NÃO É 

3. SUBMISSÃO NÃO É CONCORDAR COM TUDO 
O QUE O MARIDO PENSA NEM FAZER TUDO 
O QUE O MARIDO MANDA! 

 

A insubmissão ao marido é admitida quando 
compromete a obediência a Deus 

 
“Antes importa obedecer a Deus do que as homens”  

(At 5.29) 



O QUE A SUBMISSÃO BÍBLICA NÃO É 

4. SUBMISSÃO NÃO É DESONRA! 

 

 Pelo contrário, é HONRA! 
 

A submissão da mulher ao marido é algo 
honroso, pois reflete o relacionamento entre 

Cristo e sua Igreja. 



O QUE A SUBMISSÃO BÍBLICA NÃO É 

5. SUBMISSÃO NÃO É AUSÊNCIA DE 
LIBERDADE! 

 

 Quanto mais submissa a igreja é a Cristo, mais 
livre ela é, mais feliz ela se sente.  

 
“Se, pois, o Filho vos libertar,  

verdadeiramente sereis livres” (Jo 8.36) 



 “Submissão no casamento 
é o chamado de uma 
esposa para honrar e 

afirmar a liderança de seu 
marido, e assim ajudá-lo a 
exercer essa liderança, de 
acordo com seus dons.” 

 
John Piper 

O QUE É A SUBMISSÃO BÍBLICA: 



É o chamado para a 
esposa cumprir sua 

missão de auxiliadora 
idônea, aquela que 

encoraja, exorta, ajuda e 
cultiva a liderança de 

seu marido. 

O QUE É A SUBMISSÃO BÍBLICA: 



AUTO-AVALIAÇÃO 

Você é insubmissa  

ao seu marido? 



VOCÊ É INSUBMISSA AO SEU MARIDO? 

1) Você faz coisas que são irritantes ou 
vergonhosas para o seu marido? 

2) Você discute, fica magoada ou age friamente 
com o seu marido quando não consegue o 
que você quer? 

3) Você corrige ou interrompe o seu marido o 
tempo todo? Você fala por ele? 

4) Você se opõe constantemente à vontade 
dele? Você é sempre “do contra”? 

 



VOCÊ É INSUBMISSA AO SEU MARIDO? 

5) Você desrespeita o orçamento combinado 
para a família? 

6) Você toma decisões importantes sem 
consultar seu marido?  

7) Você desrespeita seu marido na frente dos 
seus filhos?  

8) Você conta pra todo mundo os defeitos dele? 



SUGESTÕES PRÁTICAS PARA A ESPOSA QUE 
DESEJA SUBMETER-SE AO MARIDO: 

1. Esteja, primeiramente, sujeita a Cristo. 

2. Cultive a sua vida devocional.  

3. Ore pelo marido. 

4. Aprenda a amá-lo, conforme a Bíblia. 

5. Permita que ele exerça a autoridade e a liderança 
no lar. 

6. Seja o complemento do marido. 

7. Aceite e aprecie a proteção que ele oferece. 

 



2º CHAMADO:  

A MATERNIDADE  

Um chamado excelente 



TER FILHOS ou SER MÃES? 

“Muitas mulheres querem ter filhos, 
mas poucas querem ser mães.” 



SER MÃE É UM  
CHAMADO DE DEUS! 

Ministério de amor, ensino, exemplo 
e intercessão pelos filhos 



O ELEVADO CHAMADO DA MATERNIDADE: 
Ministério do ensino, do exemplo e da 

intercessão pelos filhos 

Consciência de que a maternidade 
é um chamado de Deus; é um 
MINISTÉRIO! 

Consciência de que a essa missão 
deve ser uma prioridade. 

Amor sacrificial pelos filhos. 

Vida de devoção e piedade. 

Dedicar-se aos filhos e ter tempo 
para eles. 

 



“Todavia, será preservada através de sua 
missão de mãe, se ela permanecer em fé, e 

amor, e santificação, com bom senso.” 

 

 

1 Timóteo 2.15 



“As mãos que embalam o berço 
governam o mundo.” 

 
Abraham Lincoln 



 “Ponde, pois, estas minhas palavras no vosso 
coração e na vossa alma (...) 

 Ensinai-as a vossos filhos, falando delas 
assentados em vossa casa, e andando pelo 

caminho, e deitando-vos, e levantando-vos.” 

 

Deuteronômio 11.19 

 



O DILEMA DOS DIAS ATUAIS 

Quando a carreira da mulher afeta o exercício 
bíblico da maternidade... 



“Numa sociedade industrializada moderna, é 
extremamente difícil [...] a mãe criar bem 
os filhos e, ao mesmo tempo, ser fiel em 

desenvolver suas outras aptidões na 
vocação cristã. A distância entre a casa e 
o local de trabalho, entre a esfera pública 

e particular, significa que temos de nos 
especializar em um ou outro, pelo menos 
por período significativo de nossa vida.”  

 

(Nancy Pearcey – Verdade Absoluta) 

 



PARA REFLEXÃO E APLICAÇÃO PESSOAL 
(John Macarthur Jr) 

1. Se você é mãe e trabalha fora de casa, 
avalie por que está fazendo isto e se isto 
está comprometendo sua missão como 
esposa, mãe e dona-de-casa. 

2. Converse com seu marido e busque a 
direção de Deus para decidirem juntos 
como fazer somente aquilo que melhore e 
enriqueça sua vida familiar e que alcance 
objetivos espirituais. 

3. Considere com cuidado se o padrão de 
vida de sua família é aceitável diante de 
Deus. 

4. Faça ajustes que forem necessários, 
mesmo que seja preciso fazer sacrifícios e 
aprender a viver com menos. 

“Homens e mulheres” 
(John MacArthur, Jr) 



5. Se você é uma mãe que fica em casa 
com os filhos, avalie se seu tempo 
está sendo gasto de forma produtiva, 
para moldar uma vida de piedade em 
seus filhos. 

6. Certifique-se de que cada dia tenha 
uma relevância espiritual, para que 
seus filhos aprendam a olhar a vida 
da perspectiva de Deus. 

7. Prepare seus filhos para resistir à 
influência secular da sociedade, 
ensinando-lhes valores piedosos. “Homens e mulheres” 

(John MacArthur, Jr) 

PARA REFLEXÃO E APLICAÇÃO PESSOAL 
(John Macarthur Jr) 



3º CHAMADO:  

O GERENCIAMENTO DO LAR 



 

  “Quanto às mulheres idosas... que sejam 
mestras do bem, a fim de instruírem as 

jovens recém-casadas a amarem ao marido 
e a seus filhos, a serem sensatas, honestas, 
boas donas de casa, bondosas, sujeitas ao 

marido, para que a palavra de Deus não 
seja difamada.” 

 

 Tito 2.5 

 



CUIDANDO DO LAR PARA A GLÓRIA DE DEUS! 

• As mulheres casadas são as principais responsáveis por 
propiciar um ambiente agradável, confortável, 
acolhedor e piedoso para sua família.  

 

• Exemplo de Edith Schaeffer:  
– Importância da arte, da criatividade e da beleza  

– Museu de recordações 

 

• Cuidar do lar é uma forma prática, evidente e 
constante do nosso serviço amoroso para com a nossa 
família e de obediência a Deus. 

 

 





MULHER, O LAR É SUA 
PRIORIDADE! 

Cumpra sua missão para a 
glória do Senhor! 


