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Caminhado com Deus

A Bíblia afirma que Deus está  “Perto dos que tem o 
coração quebrantado...” (Sl 34.18)

Mesmo quando não podemos sentir a presença de 
Deus nas horas mais sombrias e áridas, Ele continua 
ao nosso lado.

Na Bíblia existem verdades absolutas que mostram 
que Deus está perto  e preocupa-se com todos os 
que sofrem. 



Caminhado com Deus

Em Hebreus 13.5 temos a promessa de Deus  que 
garantiu aos crentes em Cristo: “ nunca te deixarei, 
jamais  te desampararei”.

Em Salmos 145. 14  temos a promessa de que “O 
Senhor sustenta todos os que estão para cair e 
levanta todos os abatidos” 



Caminhado com Deus

Não existe forma mais simples de encarar o 
sofrimento do que realizar e cumprir  todas essas 
tarefas. 

A força necessária  durante o sofrimento vem 
quando cumprimos  as responsabilidades e tarefas 
que Deus  requer de nós. 

Algumas dessas tarefas e responsabilidades que 
Deus requer de nós são:



CONFIAR EM DEUS

Atitudes que devemos ter para caminhar 
com Deus em meio ao sofrimento

ORAR

AMAR A DEUS, ACIMA DE TODAS AS COISAS

AGRADECER



LER A BÍBLIA CONSTANTEMENTE

Atitudes que devemos ter para caminhar 
com Deus em meio ao sofrimento

VIVER EM COMUNHÃO COM OS IRMÃOS DA FÉ

SERVIR 

TESTEMUNHAR O AMOR DE DEUS



Confiar em Deus

A Bíblia  nos ajuda nessa tarefa por meio de 
exemplos de homens que confiaram em Deus, 
apesar de estarem vivendo situações adversas.

A primeira atitude que devemos ter é confiar em 
Deus acima de qualquer circunstância.

Nesse aspecto temos a história de José e seus 
irmãos, nos últimos capítulos de Gênesis.



Confiar em Deus

José sempre soube confiar em Deus. Ele soube 
caminhar com Deus em meio ao sofrimento que 
passou. 

A história de José nos mostra que Deus é soberano 
e está no controle de tudo. 

Se os irmãos  não tivessem traído José e vendido o 
rapaz como escravo, sua família não teria escapado 
da catástrofe e da morte.



Confiar em Deus

coisas segundo o desígnio da sua vontade.                              
A história de José prova que  Deus faz todas as 
coisas segundo o desígnio da sua vontade.                              

(Ef 1.10-11; Rm 8:28)

Obviamente tudo fazia parte do plano de Deus. Ele 
estava presente em cada vírgula e trabalhava nos 
mínimos detalhes da história de José. (Gn 45.4-8)



Confiar em Deus

Como tudo isso foi possível? 

Com certeza foi por meio do sofrimento.

Sofrimento de Jacó, durante os terríveis anos de 
tristeza, angustia e depressão pela ausência de José;

Sofrimento dos irmãos de José, durante os terríveis 
anos de culpa debilitante por terem maltratado José.



Confiar em Deus

Sofrimento para José, durante os terríveis anos de 
escravidão. 

Todos esses que sofreram faziam parte dos planos 
de Deus. 

De que outra forma eles seriam salvos física e 
espiritualmente, se não tivessem passado por 
provações?



ORAR

Durante todo o sofrimento que passou, Jó nunca se 
afastou de Deus. Jó nunca deixou de orar. 

É verdade que ele reclamou, mas reclamou a Deus. 
Ele duvidou, mas levou sua dúvida a Deus. Jó gritou 
e berrou, mas na presença de Deus.

Não importava a intensidade de sua agonia, Jó 
sempre continuava falando com Deus. Continuava 
buscando a Deus.

No sofrimento temos que orar, mesmo que a 
situação seja árida  ou dolorosa.



ORAR

No Salmo 42 temos um exemplo em que o salmista 
faz uma oração e derrama sua alma a Deus. É uma 
oração intensa, continuada e eloquente.

O salmista está expondo seu íntimo a Deus. Ele 
chora, anseia, reflete e  relembra toda sua vida a 
Deus. Ele verdadeiramente clama a Deus. 



ORAR

O salmista esta falando ao seu coração, dizendo 
que busque a Deus.

O salmista admoesta a si mesmo quando diz: “Por 
que estás abatida, Ó minha alma?” “ Espera em 
Deus, pois  ainda o louvarei” 



SALMO 42 (NTLH)
Oração de um homem longe da Pátria.

Poesia do grupo de Corá. Ao regente do coro.

1 Assim como o corço deseja
as águas do ribeirão,

assim também eu quero estar
na tua presença, ó Deus!

2 Eu tenho sede de ti, o Deus vivo!
Quando poderei ir adorar

na tua presença?
3 Choro dia e noite,

e as lágrimas são o meu alimento.
Os meus inimigos estão sempre

me perguntando:
“Onde está o seu Deus?”



SALMO 42 (NTLH)
4 Quando penso no passado,

sinto dor no coração.
Eu lembro quando ia com a multidão

à casa de Deus.
Eu guiava o povo,

e todos íamos caminhando juntos,
felizes, cantando e louvando a Deus.

5 Por que estou tão triste?
Por que estou tão aflito?

Eu porei a minha esperança em Deus
e ainda o louvarei.

Ele é o meu Salvador e o meu Deus.



SALMO 42 (NTLH)

6- O meu coração está
profundamente abatido,

e por isso eu penso em Deus.
7- Assim como o mar agitado ruge,

e assim como as águas das cachoeiras
descem dos montes Hermom e Mizar

e correm com violência
até o rio Jordão,

assim são as ondas de tristeza
que o SENHOR Deus mandou sobre mim.



SALMO 42 (NTLH)

8 Que ele me mostre durante o dia
o seu amor,

e assim de noite
eu cantarei uma canção,

uma oração ao Deus que me dá vida.
9 Pergunto a Deus, a minha rocha:

“Por que esqueceste de mim?
Por que tenho de viver sofrendo

por causa da maldade
dos meus inimigos?”



SALMO 42 (NTLH)

10 Até os meus ossos doem
quando os meus inimigos me ofendem,

perguntando todos os dias:
“Onde está o seu Deus?”

11 Por que estou tão triste?
Por que estou tão aflito?

Eu porei a minha esperança em Deus
e ainda o louvarei.

Ele é o meu Salvador e o meu Deus.



O fim do sofrimento e das lágrimas

O livro do Apocalipse descreve  que “Deus 

enxugará toda lágrima” (Ap 7.16 e 17)

 João descreve que haverá “um novo céu e uma 

nova terra”                   (Ap 21.1)

Ali “jamais haverá maldição” e a   maldição que 

atingiu a criação na queda do homem será extinta. 

(Ap 22.3) e  a criação será restaurada (Rm 8.19-22)



O fim do sofrimento e das lágrimas

Não haverá mais lágrimas, nem luto, nem pranto, 

nem dor. 

No novo céu e na nova terra o mal, o sofrimento, o 

pecado e a dor deixarão de existir para sempre.  

(Ap 21.4)



O fim do sofrimento e das lágrimas

 Tudo isso será possível por que Jesus, o filho de 

Deus que enfrentou  e venceu o sofrimento, 

morreu na Cruz, em nosso lugar.

O sofrimento de Jesus, dará fim  ao sofrimento 

humano.

Essa é a esperança inigualável, oferecida por Deus  Essa é a esperança inigualável, oferecida por Deus 

a nós os seus filhos que hoje enfrentamos o mal e 

o sofrimento. 



Porque para mim tenho por certo 
que os sofrimentos do tempo 

presente não podem ser 
comparados com a glória a ser 

revelada em nós.
Romanos 8.18



Que o SENHOR
te abençoe e te guarde!

Tenha um ótimo domingo!

josenetocordeiro@yahoo.com.br
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