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AS BEM-AVENTURANÇAS 

•  Bem-aventurados os humildes de 
espírito, porque deles é o reino dos 
céus. 

•  Bem-aventurados os que choram, 
porque serão consolados. 

•  Bem-aventurados os mansos, 
porque herdarão a terra. 

•  Bem-aventurados os que têm fome e 
sede de justiça, porque serão fartos. 

•  Bem-aventurados os 
misericordiosos, porque alcançarão 
misericórdia. 

•  Bem-aventurados os limpos de 
coração, porque verão a Deus. 

•  Bem-aventurados os pacificadores, 
porque serão chamados filhos de 
Deus. 

•  Bem-aventurados os perseguidos 
por causa da justiça, porque deles é 
o reino dos céus. 
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3BEM-AVENTURADOS OS HUMILDES DE ESPÍRITO, PORQUE 
DELES É O REINO DOS CÉUS. 

O PRINCÍPIO DA ADORAÇÃO 
O POBRE DE ESPÍRITO É AQUELE QUE JÁ DESCOBRIU SUA ABSOLUTA 
CARÊNCIA ESPIRITUAL E POR ISSO COLOCA DEUS COMO CENTRO DE 

SUA VIDA, VIVENDO EM TOTAL DEPENDÊNCIA DELE E PARA SUA 
GLÓRIA. 

Jerry	Bridges	
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4BEM-AVENTURADOS OS QUE CHORAM, PORQUE SERÃO 
CONSOLADOS. 

O PRINCÍPIO DO SERVIR 
A SENSIBILIDADE DOS QUE CHORAM POR SEUS PECADOS E PELOS 

PECADOS DOS OUTROS. 

Jerry	Bridges	
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OS DOIS PRIMEIROS PRINCÍPIOS ESTABELECEM A BASE 
DO EDIFÍCIO ESPIRITUAL DO REINO DE DEUS, QUE É 

AMAR A DEUS SOBRE TODAS AS COISAS E AO 
PRÓXIMO COMO A SI MESMO. 

Jerry	Bridges	
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5BEM-AVENTURADOS OS MANSOS, PORQUE HERDARÃO A 
TERRA. 

MAIS UMA VEZ SOMOS LEMBRADOS QUE O CRISTÃO É 
ALGUÉM MUITO DIFERENTE DESTE MUNDO, UMA NOVA 

CRIAÇÃO, PERTENCEMOS A UM REINO TOTALMENTE DISTINTO 
DESSE MUNDO.  

NÃO SÓ SOMOS DIFERENTES DO MUNDO COMO SOMOS 
INCOMPREENSÍVEIS PARA O MUNDO. 

Jerry	Bridges	
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5BEM-AVENTURADOS OS MANSOS, PORQUE HERDARÃO A 
TERRA. 

ESTE TERCEIRO PRINCÍPIO NOS INTRODUZ NA 
COMPREENSÃO DO NOSSO PAPEL DE APENAS 

MORDOMOS E NÃO DONOS DO QUE DEUS COLOCA EM 
NOSSAS MÃOS, ATÉ MESMO DA NOSSA PRÓPRIA VIDA. 

Jerry	Bridges	



Grego: πραυς - 
PRAUS  

•  GENTILEZA, 
BONDADE DE 
ESPÍRITO, 
MODERAÇÃO, 
BRANDURA.  

•  HUMILDADE PARA 
DEUS É AQUELA 
DISPOSIÇÃO DE 
ESPÍRITO COM A 
QUAL ACEITAMOS 
SUA FORMA DE 
LIDAR CONOSCO 
COMO A MELHOR, 
SEM NO 
ENTANTO, 
DISPUTAR OU 
RESISTIR.  
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5BEM-AVENTURADOS OS MANSOS, PORQUE HERDARÃO A 
TERRA. 

A UTILIZAÇÃO DESSA PALAVRA REMETIA A IDÉIA DE UM ANIMAL, 
UMA FERA SELVAGEM QUE FOI DOMINADA, CONTIDA, CONTROLADA. 

COMO ISSO PODE SER APLICADO NO PERFIL DO VERDADEIRO 
CRISTÃO? 

O CRISTÃO TEVE SUA NATUREZA COMPULSIVA, MALIGNA E 
ANIMALESCA DOMINADA APÓS SUA CONVERSÃO, ELE NÃO É MAIS 

ESCRAVO DO PECADO, MAS POSSUI A LIBERDADE DOS FILHOS DE 
DEUS. 

Jerry	Bridges	
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5BEM-AVENTURADOS OS MANSOS, PORQUE HERDARÃO A 
TERRA. 

14PORQUE O PECADO NÃO TERÁ DOMÍNIO SOBRE VÓS; POIS NÃO 
ESTAIS DEBAIXO DA LEI, E SIM DA GRAÇA. ROMANOS 6:14 

21NA ESPERANÇA DE QUE A PRÓPRIA CRIAÇÃO SERÁ REDIMIDA DO 
CATIVEIRO DA CORRUPÇÃO, PARA A LIBERDADE DA GLÓRIA DOS 

FILHOS DE DEUS. ROMANOS 8:21 

Jerry	Bridges	
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5BEM-AVENTURADOS OS MANSOS, PORQUE HERDARÃO A 
TERRA. 

DESTA MANEIRA SER MANSO NÃO É SER FRACO, INDIFERENTE, TÍMIDO 
OU COVARDE. 

O MANSO TEM FORÇA, TALENTO E DISPOSIÇÃO DOMINADA PELO 
ESPÍRITO SANTO, POSSUI FORÇA CONTROLADA. 

ELE EXERCE CONTROLE SOBRE SUA VONTADE, É SUBMISSO A VONTADE DE 
DEUS, OBEDECE PRONTAMENTE A PALAVRA DE DEUS, SUPORTA CALÚNIAS A 

SEU RESPEITO, NÃO DEFENDE SUA PRÓPRIA REPUTAÇÃO E ESTÁ PLENAMENTE 
SATISFEITO COM O QUE DEUS LHE DEU. 

Jerry	Bridges	
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5BEM-AVENTURADOS OS MANSOS, PORQUE HERDARÃO A 

TERRA. 
O PRINCÍPIO DA SUBMISSÃO 

MANSO É AQUELE QUE SE SUBMETEU INTEIRAMENTE AO SENHOR, 
ENTREGANDO-LHE TODOS OS SEUS DIREITOS E PERTENCES, 

ENTENDENDO ASSIM QUE NÃO É DONO DE NADA, NEM DE SUA 
PRÓPRIA VIDA, MAS TÃO SOMENTE UM ADMINISTRADOR DOS BENS 

DO SENHOR. 

Jerry	Bridges	
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5BEM-AVENTURADOS OS MANSOS, PORQUE HERDARÃO A 
TERRA. 

MANSO É AQUELE QUE TEM UM PONTO DE VISTA AUTÊNTICO SOBRE 
SI MESMO (HUMILDADE/CHORO POR SEUS PECADOS), QUE É ENTÃO 
EXPRESSO COMO UMA ATITUDE E UMA CONDUTA EM RELAÇÃO AO 

PRÓXIMO. 
NÃO VIVE CUIDANDO DE SI PRÓPRIO OU DE SEUS INTERESSES 

PESSOAIS, NÃO PERMANECE EM ATITUDE DEFENSIVA, NÃO TEM PENA 
DE SI MESMO. 

Jerry	Bridges	
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10ENTRISTECIDOS, MAS SEMPRE ALEGRES; POBRES, MAS 
ENRIQUECENDO A MUITOS; NADA TENDO, MAS 

POSSUINDO TUDO.  
2CO 6:10 

Jerry	Bridges	
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. 
12TANTO SEI ESTAR HUMILHADO COMO TAMBÉM SER 

HONRADO; DE TUDO E EM TODAS AS CIRCUNSTÂNCIAS, JÁ 
TENHO EXPERIÊNCIA, TANTO DE FARTURA COMO DE FOME; 
ASSIM DE ABUNDÂNCIA COMO DE ESCASSEZ; 13TUDO POSSO 

NAQUELE QUE ME FORTALECE. 
FILIPENSES 4:12-13 

Jerry	Bridges	
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A CONVERSÃO GENUÍNA É A COLOCAÇÃO DE JESUS NO 
COMANDO DE TUDO. 

SUBMETER-SE AO SEU GOVERNO EM TODAS AS ÁREAS DA 
NOSSA VIDA. 

Jerry	Bridges	
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5BEM-AVENTURADOS OS MANSOS, PORQUE HERDARÃO A 
TERRA. 

SER MANSO PORTANTO, É TER CONSCIÊNCIA CLARA DE 
ESTAR INTEIRAMENTE SUBMISSO AO COMANDO DE JESUS 
DESEJANDO, ACIMA DE TODAS AS COISAS, ALIMENTAR-SE 

DE SUA VONTADE. 

Jerry	Bridges	
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14VÓS NÃO SABEIS O QUE SUCEDERÁ AMANHÃ. QUE É A 
VOSSA VIDA? SOIS, APENAS, COMO NEBLINA QUE APARECE 
POR INSTANTE E LOGO SE DISSIPA. 15EM VEZ DISSO, DEVÍEIS 

DIZER: SE O SENHOR QUISER, NÃO SÓ VIVEREMOS, COMO 
TAMBÉM FAREMOS ISTO OU AQUILO. 

TIAGO 4.14-15 

Jerry	Bridges	
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A BÍBLIA AFIRMA QUE NENHUM DE NÓS SABE O QUE O 
AMANHÃ NOS TRARÁ. 

NOSSA VIDA NÃO PODE SER PLANEJADA DEFINITIVAMENTE. 

TUDO DEVE SE SUJEITAR À VONTADE DE DEUS.  

Jerry	Bridges	



O PÃO DE 
HOJE 

JESUS NOS ENSINOU 
A PEDIRMOS O PÃO 

DE HOJE! 
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O CUIDADO DE DEUS 
29NÃO SE VENDEM DOIS PARDAIS POR UM ASSE? E NENHUM 
DELES CAIRÁ EM TERRA SEM O CONSENTIMENTO DE VOSSO 

PAI. 30E, QUANTO A VÓS OUTROS, ATÉ OS CABELOS TODOS 
DA CABEÇA ESTÃO CONTADOS. 31NÃO TEMAIS, POIS ! BEM 

MAIS VALEIS VÓS DO QUE MUITOS PARDAIS. 
MATEUS 10:29-31  

Jerry	Bridges	



PAI NOSSO... 
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3NO CÉU ESTÁ O NOSSO DEUS E TUDO FAZ COMO LHE 
AGRADA. SALMOS 115:3  

18EM TUDO, DAI GRAÇAS, PORQUE ESTA É A VONTADE 
DE DEUS EM CRISTO JESUS PARA CONVOSCO. 1TS 5:18 	

Jerry	Bridges	
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SÓ É MANSO (PARA COM DEUS) QUEM DE FATO O AMA. 

SER MANSO É ABRIR MÃO DE NOSSA VONTADE PARA FAZERMOS A 
VONTADE DE DEUS: E ISTO SÓ ACONTECERÁ SE EU AMAR DE FATO A 

DEUS.  
FAZEMOS A VONTADE DE QUEM AMAMOS. 

AMAR A DEUS É OBEDECÊ-LO. 
21AQUELE QUE ME AMA GUARDA MEUS MANDAMENTOS.  

JOÃO 14.21  

Jerry	Bridges	
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26DÁ-ME,  FILHO MEU, O TEU CORAÇÃO, E OS TEUS  OLHOS SE 
AGRADEM DOS MEUS CAMINHOS. 

PROVÉRBIOS 23:26 

Jerry	Bridges	



SER MANSO 
É SER 

PARECIDO 
COM 

CRISTO 



JESUS: O MAIOR EXEMPLO 
DE MANSIDÃO  

   29TOMAI SOBRE VÓS O MEU JUGO E 
APRENDEI DE MIM, PORQUE SOU MANSO 
E HUMILDE DE CORAÇÃO; E ACHAREIS 
DESCANSO PARA A VOSSA ALMA.  

    MATEUS 11:29  

    A CRUZ, MAIOR PROVA DE SUA 
MANSIDÃO 

    MATEUS 26:39 E 42   
     39ADIANTANDO-SE UM POUCO, 

PROSTROU-SE SOBRE O SEU ROSTO, 
ORANDO E DIZENDO: MEU PAI, SE 
POSSÍVEL, PASSE DE MIM ESTE CÁLICE! 
TODAVIA, NÃO SEJA COMO EU QUERO, 
E SIM COMO TU QUERES.  42TORNANDO 
A RETIRAR-SE, OROU DE NOVO, 
DIZENDO: MEU PAI, SE NÃO É POSSÍVEL 
PASSAR DE MIM ESTE CÁLICE SEM QUE 
EU O BEBA, FAÇA-SE A TUA VONTADE. 



JESUS: O MAIOR EXEMPLO 
DE MANSIDÃO  

    28ELE DISSE VINDE A MIM, TODOS OS 
QUE ESTAIS CANSADOS ... E EU VOS 
ALIVIAREI .... 29PORQUE SOU MANSO 
E HUMILDE DE CORAÇÃO ...  

    MATEUS 11:28/29  

   VEMOS ISSO EM TODA SUA VIDA, SUA 
REAÇÃO COM AS PESSOAS, COMO 
SOFREU PERSEGUIÇÕES E ESCÁRNIO, 
SARCASMO E DESPREZO. 



28	
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 5TENDE EM VÓS O MESMO SENTIMENTO QUE HOUVE TAMBÉM EM CRISTO 
JESUS, 6POIS ELE, SUBSISTINDO EM FORMA DE DEUS, NÃO JULGOU COMO 

USURPAÇÃO O SER IGUAL A DEUS; 7ANTES, A SI MESMO SE ESVAZIOU, 
ASSUMINDO A FORMA DE SERVO, TORNANDO-SE EM SEMELHANÇA DE 

HOMENS; E, RECONHECIDO EM FIGURA HUMANA, 8A SI MESMO SE HUMILHOU, 
TORNANDO-SE OBEDIENTE ATÉ À MORTE E MORTE DE CRUZ.  

FILIPENSES 2:5/8 

Jerry	Bridges	
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MANSIDÃO: “RENUNCIAR A TUDO” 
33ASSIM, POIS, TODO AQUELE QUE DENTRE VÓS NÃO 

RENUNCIA A TUDO QUANTO TEM NÃO PODE SER MEU 
DISCÍPULO.  

LUCAS 14:33  

Jerry	Bridges	
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A MANSIDÃO EXPRESSA-SE ATRAVÉS DE TODA NOSSA 
POSTURA E CONDUTA EM RELAÇÃO AO PRÓXIMO. 
É MISTER QUE DEIXEMOS TUDO – NÓS MESMOS, OS 

NOSSOS DIREITOS, A NOSSA CAUSA, O NOSSO FUTURO 
TODO NAS MÃOS DE DEUS. 

TEMOS QUE POR UM PONTO FINAL EM NOSSO PRÓPRIO “EU”, A FIM DE QUE  
AQUELE QUE NOS ADQUIRIU A UM PREÇO TÃO ELEVADO POSSA VIR E NOS 

TER POR INTEIRO.  

Jerry	Bridges	
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23POIS ELE, QUANDO ULTRAJADO, NÃO REVIDAVA COM 
ULTRAJE; QUANDO MALTRATADO, NÃO FAZIA 

AMEAÇAS, MAS ENTREGAVA-SE ÀQUELE QUE JULGA 
RETAMENTE,  
1PEDRO 2:23 

Jerry	Bridges	
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CONSEQUÊNCIAS DA VIOLAÇÃO DO PRINCÍPIO 

1)  PERMITIR FALSOS DEUSES NA NOSSA VIDA 
2)  ASSUMIR O PAPEL DE DONO 

Jerry	Bridges	
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CONSEQUÊNCIAS DA VIOLAÇÃO DO PRINCÍPIO 

1)  PERMITIR FALSOS DEUSES NA NOSSA VIDA 
QUANDO COLOCAMOS DEUS COMO CENTRO DAS NOSSAS VIDAS, ELE É O 

NOSSO MANANCIAL DE ÁGUAS VIVAS, NÃO PRECISAMOS PREENCHER 
VAZIOS DA ALMA, PERDURARÃO DESEJOS QUE SÃO LEGÍTIMOS, MAS QUE 

DEUS FARÁ DUAS COISAS: SATISFARÁ OU TIRARÁ DO CORAÇÃO.  
ABRAÃO E ISAQUE   

Jerry	Bridges	
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CONSEQUÊNCIAS DA VIOLAÇÃO DO PRINCÍPIO 

2) ASSUMIR O PAPEL DE DONO 
QUANDO EU VIVO EM FUNÇÃO DO TER E NÃO DO SER, ACABAREI AMANDO 

AS COISAS E USANDO AS PESSOAS. 
O SENTIMENTO DE POSSE É O PRINCIPAL CAUSADOR DA QUEBRA DESTE 

TERCEIRO PRINCÍPIO.  

Jerry	Bridges	
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QUANDO SOMOS CONTROLADOS POR QUALQUER 
DIVINDADE FALSA QUE NOS ROUBA DEUS E QUANDO 

SOMOS TOMADOS POR SENTIMENTO DE POSSE, 
VIOLAMOS O PRINCÍPIO DA SUBMISSÃO E 

APRESENTAMOS VÁRIOS SINTOMAS PECAMINOSOS.  

Jerry	Bridges	
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ANSIEDADE 
AMARGURA 
IRRITAÇÃO  

ÓDIO  
AVAREZA  

Jerry	Bridges	
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ANSIEDADE 

Jerry	Bridges	
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NADA POSSUÍMOS: SOMOS APENAS MORDOMOS 
   SOMOS MORDOMOS E NÃO DONOS, NEM MESMO DE 

NOSSAS VIDAS.  
 NÃO SOMOS DONOS DE NADA: (SUBMISSÃO E ANSIEDADE) 

                   SER MANSO É NÃO SER 
ANSIOSO 

6HUMILHAI-VOS, PORTANTO, SOB A PODEROSA MÃO DE DEUS, PARA QUE ELE, EM TEMPO 
OPORTUNO, VOS EXALTE, 7LANÇANDO SOBRE ELE TODA A VOSSA ANSIEDADE, PORQUE 

ELE TEM CUIDADO DE VÓS. 1PEDRO 5:6-7 

Jerry	Bridges	
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SER ANSIOSO É QUERER TER O CONTROLE DO FUTURO 
ANSIEDADE = PRÉ-OCUPAÇÃO (OCUPAR-SE ANTES).  

34PORTANTO, NÃO VOS INQUIETEIS COM O DIA DE AMANHÃ, POIS O 
AMANHÃ TRARÁ OS SEUS CUIDADOS; BASTA AO DIA O SEU PRÓPRIO MAL.  

MATEUS 6:34    

POR QUE O DINHEIRO NOS FASCINA? 
NOS DÁ SEGURANÇA E GARANTIA QUANTO AO FUTURO.  

Jerry	Bridges	
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TEMOS UMA ANSIEDADE INATA QUANTO AO FUTURO – O 
QUAL DESCONHECEMOS. 

UMA DAS VANTAGENS DE SE CRER NA PROVIDÊNCIA DIVINA É 
QUE O FUTURO TEM UM RESULTADO DETERMINADO, 

CONHECIDO E DESEJADO POR DEUS.  

Jerry	Bridges	
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O DIA DE HOJE JÁ FOI O AMANHÃ QUE 
ONTEM ME CAUSOU PREOCUPAÇÕES MARIA LUIZA RUCKERT 

Jerry	Bridges	



ANSIEDADE É O 
CONTRÁRIO DE ORAR.  

  6NÃO ANDEIS 
ANSIOSOS DE 
COISA ALGUMA; 
EM TUDO, PORÉM, 
SEJAM 
CONHECIDAS, 
DIANTE DE DEUS, 
AS VOSSAS 
PETIÇÕES, PELA 
ORAÇÃO E PELA 
SÚPLICA, COM 
AÇÕES DE GRAÇAS. 
FILIPENSES 4:6    
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A ORAÇÃO VERDADEIRA É UM ATO DE 
HUMILHAÇÃO, POIS É A DECLARAÇÃO DE NOSSA 
FALÊNCIA, DE NOSSA IMPOSSIBILIDADE, QUE NOS 

LEVA A DEPENDER INTEIRAMENTE DE DEUS. 

Jerry	Bridges	
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AMARGURA 

ACONTECE QUANDO NOSSA DIVINDADE É ATINGIDA, FICAMOS 
RESSENTIDOS E AMARGURADOS COM DEUS POR TOCAR NAQUILO 

QUE NOS É TÃO SAGRADO, E MUITAS VEZES FICAMOS 
AMARGURADOS COM AS PESSOAS POR QUESTÕES RELATIVAS AOS 

NOSSOS DIREITOS INVADIDOS. 

Jerry	Bridges	
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IRRITAÇÃO 

FICAMOS IRRITADOS QUANDO NOSSOS DIREITOS SÃO VIOLADOS. 
O QUE DEUS ESPERA É QUE PERCEBAMOS QUE O SERVO NÃO TEM 

DIREITOS, SÓ DEVERES, E QUE DEVEMOS ENTREGAR A ELE A DEFESA 
DO QUE CONSIDERAMOS SER NOSSOS DIREITOS. 

Jerry	Bridges	
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ÓDIO 

SER POSSUÍDO PELAS COISAS PODE GERAR EM NÓS VERDADEIRO ÓDIO 
CONTRA AQUELES QUE AMEAÇAM NOSSAS POSSES (COISAS OU 

PESSOAS). 

Jerry	Bridges	
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AVAREZA 

É O DOMÍNIO DO TER, POR ISSO A PALAVRA DE DEUS DECLARA QUE 
5AVAREZA É IDOLATRIA (COLOSSENSES 3:5), POIS O AVARENTO 

TORNA-SE AUTO-CENTRADO, NUMA ADORAÇÃO A SI MESMO, COMO 
SE TUDO EXISTISSE EM FUNÇÃO DELE PRÓPRIO.  

LUCAS 12:15; EFÉSIOS 5:3; HEBREUS 13:5 

Jerry	Bridges	
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AVAREZA 

15ENTÃO, LHES RECOMENDOU: TENDE CUIDADO E GUARDAI-VOS DE 
TODA E QUALQUER AVAREZA; PORQUE A VIDA DE UM HOMEM NÃO 

CONSISTE NA ABUNDÂNCIA DOS BENS QUE ELE POSSUI.  
LUCAS 12:15 

3MAS A IMPUDICÍCIA E TODA SORTE DE IMPUREZAS OU COBIÇA NEM 
SEQUER SE NOMEIEM ENTRE VÓS, COMO CONVÉM A SANTOS;  

EFÉSIOS 5:3 

Jerry	Bridges	
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AVAREZA 

5SEJA A VOSSA VIDA SEM AVAREZA. CONTENTAI-VOS COM AS 
COISAS QUE TENDES; PORQUE ELE TEM DITO: DE MANEIRA ALGUMA 

TE DEIXAREI, NUNCA JAMAIS TE ABANDONAREI. 6ASSIM, AFIRMEMOS 
CONFIANTEMENTE: O SENHOR É O MEU AUXÍLIO, NÃO TEMEREI; QUE 

ME PODERÁ FAZER O HOMEM? 
HEBREUS 13:5/6 

Jerry	Bridges	
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5BEM-AVENTURADOS OS MANSOS, PORQUE HERDARÃO A 
TERRA. 

RESULTADOS DA VIVÊNCIA DO PRINCÍPIO 

HERDARÃO A TERRA... 

Jerry	Bridges	
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5BEM-AVENTURADOS OS MANSOS, PORQUE HERDARÃO A 
TERRA. 

OS MANSOS “SÃO DE MENTALIDADE HUMILDE E ESTÃO 
DISPOSTOS A DESISTIREM DE SUA PORÇÃO NA TERRA; POR ISSO 

ELA LHES SERÁ DADA NOVAMENTE. [...] DEUS RESERVOU O 
MELHOR DESTE MUNDO PARA AQUELES QUE PENSAM MENOS 

NESTE MUNDO E MENOS EM SI MESMOS.” 

Jerry	Bridges	
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5BEM-AVENTURADOS OS MANSOS, PORQUE HERDARÃO A 
TERRA. 

QUEM DESCOBRE QUE NÃO É DONO DE NADA, MAS 
APENAS UM MORDOMO, REALMENTE HERDA, OU 

USUFRUI A VIDA SOBRE A TERRA, DE FORMA PLENA E 
CHEIA DE PAZ. 

Jerry	Bridges	
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5BEM-AVENTURADOS OS MANSOS, PORQUE HERDARÃO A 
TERRA. 

OS MANSOS EXPERIMENTAM A GLORIOSA LIBERTAÇÃO 
DO DOMÍNIO DOS FALSOS DEUSES.  

SER LIVRE É QUE NOS POSSIBILITA REALMENTE  USUFRUIR 
A VIDA SOBRE A TERRA, NÃO MAIS DOMINADOS PELO 

TER. 

Jerry	Bridges	
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5BEM-AVENTURADOS OS MANSOS, PORQUE HERDARÃO A 
TERRA. 

OS ENSINOS DE JESUS NO CORPO DO SERMÃO 
DANDO A OUTRA FACE/DEIXANDO A TÚNICA/

ANDANDO A SEGUNDA MILHA/DANDO AOS QUE NOS 
PEDE 

Jerry	Bridges	
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DA VINGANÇA 

38OUVISTES QUE FOI DITO: OLHO POR OLHO, DENTE POR DENTE. 39EU, 
PORÉM, VOS DIGO: NÃO RESISTAIS AO PERVERSO; MAS, A QUALQUER 

QUE TE FERIR NA FACE DIREITA, VOLTA-LHE TAMBÉM A OUTRA; 40E, 
AO QUE QUER DEMANDAR CONTIGO E TIRAR-TE A TÚNICA, DEIXA-

LHE TAMBÉM A CAPA. 41SE ALGUÉM TE OBRIGAR A ANDAR UMA 
MILHA, VAI COM ELE DUAS. 42DÁ A QUEM TE PEDE E NÃO VOLTES AS 

COSTAS AO QUE DESEJA QUE LHE EMPRESTES.  
MATEUS 5:38/42 

Jerry	Bridges	
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DA VINGANÇA 

DAR A OUTRA FACE: COMO REAGIMOS COM A OFENSA PESSOAL, 
JESUS ESTÁ NOS ENSINANDO A LIDAR COM A AGRESSÃO NO 

NASCEDOURO. 
COMO VOU REAGIR COM AGRESSÃO OU MANSIDÃO? 

Jerry	Bridges	
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DEIXANDO A TÚNICA 

NÃO SE AGARRAR A NADA. 
SE O QUE ESTÁ SOB MINHA GUARDA É DO SENHOR, ENTÃO ELE É O 

MEU DEFENSOR.  
EU NÃO TENHO QUE ASSEGURAR POSSE DE NADA. 

Jerry	Bridges	
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ANDANDO UMA MILHA 

AO INVÉS DE FICARMOS HUMILHADOS, REVOLTADOS, DEVEMOS 
ASSUMIR A POSIÇÀO DE SERVOS, INDO ALÉM DO QUE FOI EXIGIDO. 

Jerry	Bridges	
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OS TESOUROS NO CÉU 

19NÃO ACUMULEIS PARA VÓS OUTROS TESOUROS SOBRE A TERRA, 
ONDE A TRAÇA E A FERRUGEM CORROEM E ONDE LADRÕES ESCAVAM 

E ROUBAM; 20MAS AJUNTAI PARA VÓS OUTROS TESOUROS NO CÉU, 
ONDE TRAÇA NEM FERRUGEM CORRÓI, E ONDE LADRÕES NÃO 

ESCAVAM, NEM ROUBAM; 21PORQUE, ONDE ESTÁ O TEU TESOURO, AÍ 
ESTARÁ TAMBÉM O TEU CORAÇÃO. 

MATEUS 6:19/21 

Jerry	Bridges	
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NOVAMENTE ESTÁ PRESENTE AQUI O PRINCÍPIO DA 
ADMINISTRAÇÃO, DO POSSUIR E NÃO SER POSSUÍDO PELAS 

COISAS. 
ACUMULAR TESOUROS NA TERRA = AUTO-CENTRADOS 

NÃO PODEMOS LEVAR TESOUROS DA TERRA, MAS TESOUROS NOS CÉUS 
(LEVAMOS VIDAS). 

Jerry	Bridges	



01   |   Aula 01 – Tema da Aula 

25POR ISSO, VOS DIGO: NÃO ANDEIS ANSIOSOS PELA VOSSA VIDA, QUANTO 
AO QUE HAVEIS DE COMER OU BEBER; NEM PELO VOSSO CORPO, QUANTO AO 

QUE HAVEIS DE VESTIR. NÃO É A VIDA MAIS DO QUE O ALIMENTO, E O 
CORPO, MAIS DO QUE AS VESTES? 26OBSERVAI AS AVES DO CÉU: NÃO 

SEMEIAM, NÃO COLHEM, NEM AJUNTAM EM CELEIROS; CONTUDO, VOSSO PAI 
CELESTE AS SUSTENTA. PORVENTURA, NÃO VALEIS VÓS MUITO MAIS DO QUE 

AS AVES? 27QUAL DE VÓS, POR ANSIOSO QUE ESTEJA, PODE ACRESCENTAR UM 
CÔVADO AO CURSO DA SUA VIDA? 28E POR QUE ANDAIS ANSIOSOS QUANTO 

AO VESTUÁRIO? CONSIDERAI COMO CRESCEM OS LÍRIOS DO CAMPO: ELES 
NÃO TRABALHAM, NEM FIAM. 29EU, CONTUDO, VOS AFIRMO QUE NEM 

SALOMÃO, EM TODA A SUA GLÓRIA, SE VESTIU COMO QUALQUER DELES. 
30ORA, SE DEUS VESTE ASSIM A ERVA DO CAMPO, QUE HOJE EXISTE E AMANHÃ 

É LANÇADA NO FORNO, QUANTO MAIS A VÓS OUTROS, HOMENS DE 
PEQUENA FÉ? 

MATEUS 6:25/30  

Jerry	Bridges	
Mateus	
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31PORTANTO, NÃO VOS INQUIETEIS, DIZENDO: QUE COMEREMOS? 
QUE BEBEREMOS? OU: COM QUE NOS VESTIREMOS? 32PORQUE OS 

GENTIOS É QUE PROCURAM TODAS ESTAS COISAS; POIS VOSSO PAI 
CELESTE SABE QUE NECESSITAIS DE TODAS ELAS; 33BUSCAI, POIS, EM 

PRIMEIRO LUGAR, O SEU REINO E A SUA JUSTIÇA, E TODAS ESTAS 
COISAS VOS SERÃO ACRESCENTADAS. 34PORTANTO, NÃO VOS 

INQUIETEIS COM O DIA DE AMANHÃ, POIS O AMANHÃ TRARÁ OS 
SEUS CUIDADOS; BASTA AO DIA O SEU PRÓPRIO MAL. 

MATEUS 6:31/34 

Jerry	Bridges	
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JESUS ESTÁ NOS DESAFIANDO A ENFRENTAR O MAL DE 
HOJE, DEIXANDO COM ELE O MAL QUE PODERÁ VIR 

AMANHÃ. 
ESTA É UMA DAS VERDADES MAIS LIBERTADORAS DA 

ANSIEDADE. 
O QUE DEUS DECIDIU É PARA O MEU BEM! 

Jerry	Bridges	
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 28SABEMOS QUE TODAS AS COISAS COOPERAM PARA O BEM 
DAQUELES QUE AMAM A DEUS, DAQUELES QUE SÃO 

CHAMADOS SEGUNDO O SEU PROPÓSITO. 
ROMANOS 8.28 

Jerry	Bridges	
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11FIEL É ESTA PALAVRA: SE JÁ MORREMOS COM ELE, TAMBÉM 
VIVEREMOS COM ELE; 12SE PERSEVERAMOS, TAMBÉM COM ELE 

REINAREMOS … 2 TIMÓTEO 2:11/12A 

EM OUTRAS PALAVRAS PAULO ESTAVA DIZENDO A TIMÓTEO PARA NÃO FICAR 
DEMASIADAMENTE PREOCUPADO COM SEUS SOFRIMENTOS, ANTES DEVEMOS NOS 

MOSTRAR MANSOS E CAPAZES DE SOFRER, PORQUE REINAREMOS COM CRISTO, E 
HERDAREMOS A TERRA NA COMPANHIA DELE. 

Jerry	Bridges	
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“NÃO É TOLO QUEM ABRE MÃO DO QUE NÃO PODE 
RETER PARA SEGURAR FIRME AQUILO QUE NÃO PODE 

PERDER” 

JESUS DECLAROU ESTE PRINCÍPIO PARA A VIDA CRISTÃ. 
24POIS QUEM QUISER SALVAR A SUA VIDA PERDE-LA-Á; QUEM PERDER 

A SUA VIDA POR MINHA CAUSA, ESSE A SALVARÁ. LUCAS 9:24 
AÍ ESTÁ O CORAÇÃO DA MANSIDÃO. 

Jerry	Bridges	
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À VOCÊS, GRAÇA. 

EM TODAS AS CARTAS DE PAULO 

J.I	PACKER	


