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A mutualidade do aconselhamento

• Romanos 12.16 – Vivam em harmonia uns com os outros.
Não sejam orgulhosos, mas tenham amizade com gente de
condição humilde. E não pensem que sabem tudo.

• Romanos 14.19 – Portanto, tenhamos como alvo a harmonia e
procuremos edificar uns aos outros.

• Romanos 15.7 – Portanto, aceitem-se uns aos outros como
Cristo os aceitou, para que Deus seja glorificado.

• Gálatas 6.2 – Ajudem a levar os fardos uns dos outros e
obedeçam, desse modo, à lei de Cristo.

• Efésios 4.32 – Em vez disso, sejam bondosos e tenham
compaixão uns dos outros, perdoando-se como Deus os
perdoou em Cristo.

• Hebreus 10.24 – Pensemos em como motivar uns aos outros
na prática do amor e das boas obras.



A mutualidade do aconselhamento

• Efésios 5.21 – Sujeitem-se uns aos outros por temor a Cristo.

• Filipenses 2.3 – Não sejam egoístas, nem tentem impressionar
ninguém. Sejam humildes e considerem os outros mais
importantes que vocês.

• Colossenses 3.13 – Sejam compreensivos uns com os outros e
perdoem quem os ofender. Lembrem-se de que o Senhor os
perdoou, de modo que vocês também devem perdoar.

• 1 Tessalonicenses 5.11-15 – Portanto, animem e edifiquem
uns aos outros, como têm feito. (...) E vivam em paz uns com
os outros. (...) Cuidem que ninguém retribua o mal com o mal,
mas procurem sempre fazer o bem uns aos outros e a todos.

• Tiago 5.16 – Portanto, confessem seus pecados uns aos
outros e orem uns pelos outros para serem curados. A oração
de um justo tem grande poder e produz grandes resultados.



A mutualidade do aconselhamento

• Colossenses 3.16 – Que a mensagem a respeito de Cristo, em
toda a sua riqueza, preencha a vida de vocês. Ensinem e
aconselhem uns aos outros com toda a sabedoria. Cantem a
Deus salmos, hinos e cânticos espirituais com o coração
agradecido.
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Século I
Igreja Primitiva

Cartas e viagens de Paulo

Cartas de Tiago, Pedro e João

Carta aos Hebreus

A igreja tem a autoridade e a
capacidade de aconselhar de
acordo com os princípios da
Palavra de Deus



“Você, porém, fale o que está de acordo com a sã doutrina.
Porque a graça de Deus se manifestou salvadora a todos os
homens.
Ela nos ensina a renunciar à impiedade e às paixões mundanas e
a viver de maneira sensata, justa e piedosa nesta era presente,
enquanto aguardamos a bendita esperança: a gloriosa
manifestação de nosso grande Deus e Salvador, Jesus Cristo.
Ele se entregou por nós a fim de nos remir de toda a maldade e
purificar para si mesmo um povo particularmente seu, dedicado
à prática de boas obras.
É isso que você deve ensinar, exortando-os e repreendendo-os
com toda a autoridade. Ninguém o despreze.”

Tito 2
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Séculos II a VII
Pais da Igreja

Clemente de Roma

Inácio de Antioquia

Irineu de Lyon

Agostinho de Hipona

Cada um abordou uma
situação comum à sua época,
procurando trazer respostas
bíblicas às questões que
afligiam os cristãos.
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Século XVI
Reforma Protestante

Lutero

Calvino

A preocupação dos reformadores era
ajudar seu povo a aprender a viver e a
se relacionar com Deus.
Eles sabiam que tinham redescoberto
o evangelho vivificante e estavam
cercados de pessoas desesperadas por
ele.
“A cura de almas saiu do 
confessionário e foi levada para o lar.”
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Século XVII
Puritanos

Thomas Brooks

Richard Baxter

John Bunyan

Jonathan Edwards

John Owen

Para eles, a Bíblia era o manual
completo para lidar com todos
os problemas do coração. A
crença no evangelho é o
remédio espiritual essencial,
usado tanto no arrependimento
quanto no desenvolvimento da
autocompreensão adequada.
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Séculos XVIII e XIX
Modernidade

◦ A revelação especial e a tradição não são mais consideradas autoridades últimas.
◦ O conhecimento humano deve ser baseado na razão ou na experiência humana.
◦ A compreensão do universo é obtida por meio de pesquisas objetivas.
◦ As ciências naturais são modelos para o entendimento humano, pois demonstram a

eficácia do raciocínio e da observação.
◦ A religião passa a ser apenas objeto de investigação.
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Século XX
Psicologia

1899 – Sigmund Freud

1945 – B. F. Skinner

1945 – Carl Rogers

1946 – Abraham Maslow

Psicanálise

Análise do comportamento

Terapia centrada na pessoa

Pirâmide das necessidades
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Século XX

Movimentos na 
igreja a partir 

de 1955

Clyde Narramore
O aconselhamento sábio exige a integração da
fé cristã com teorias e métodos terapêuticos
desenvolvidos secularmente.

Jay Adams
O aconselhamento sábio exige o uso
autoritativo da Palavra de Deus que fala a todas
as áreas do ser humano.



Jay Adams

◦ 1968 – Fundou o CCEF, que começa 
como um centro de treinamento de 
conselheiros bíblicos

◦ 1970 – Publicou O Conselheiro Capaz

◦ 1976 – Fundou a ACBC (NANC) 



Procura redimir a 
psicologia a partir da 

cosmovisão cristã

Willem Ouweneel
Paul Vitz

Robert Roberts
Paul J. Watson

As Escrituras são 
suficientes para o 
cuidado da alma

Jay Adams
Wayne Mack

David Powlison
Ed Welch
Paul Tripp

PSICOLOGIA CRISTÃ
ACONSELHAMENTO 

BÍBLICO

“Toda verdade é 
verdade de Deus”

Larry Crabb
Gary Collins

Bruce Narramore

INTEGRACIONISTA

Modelos de 
Aconselhamento Cristão
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PSICOLOGIA

BÍBLIA

Teorias
psicológicas

Integracionista Psicologia
Cristã Aconselhamento 

Bíblico



Diferenças críticas a respeito do homem

1) Por onde começar?

2) Qual é o alvo?

3) Onde encontrar o caminho para a resposta?

Toda ideia tem consequência!

Sua perspectiva teológica afetará diretamente a 
sua prática.



A faceta mais importante de qualquer sistema de
aconselhamento é sua teoria da mudança. A teoria da mudança
de um sistema é a soma total de sua visão da condição humana,
da pessoa humana e de autoridade. O aconselhamento bíblico
vê a mudança como sendo uma obra do Espírito Santo no
coração humano por meio da graça, com a Escritura ocupando o
centro do palco para evocar a transformação. No entanto,
diferentes correntes no aconselhamento bíblico enfatizam
diferentes meios que o Espírito usa, e diferentes formas que a
Palavra age a fim de organizar o “negócio” prático de reordenar
nossos corações.

Nate Brooks
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O coração é mais enganoso que qualquer outra coisa e sua
doença é incurável. Quem é capaz de compreendê-lo?

"Eu sou o Senhor que sonda o coração e examina a mente, para
recompensar a cada um de acordo com a sua conduta, de
acordo com as suas obras. "

Jeremias 17:9,10

Seu divino poder nos deu todas as coisas de que necessitamos
para a vida e para a piedade, por meio do pleno conhecimento
daquele que nos chamou para a sua própria glória e virtude.

2 Pedro 1:3
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Ênfase no discipulado

parakaleo significa “chamar para
seu lado”, ou seja, “chamar para
socorrer, confortar, exortar”. Ela é
usada para todo tipo de ‘chamado’
que é intencionado a produzir um
efeito particular.

David Powlison, Ed Welch,
Paul Tripp

CCEF

ACONSELHAMENTO BÍBLICO

Ênfase na exortação e 
confrontação

nouthesia significa “treinar pela
palavra” — ou de encorajamento,
quando suficiente, ou de
admoestação, reprovação ou
censura, quando necessário.

Jay Adams, Sacha Mendes,
Flávio Ezaledo

ABCB (ACBC)

ACONSELHAMENTO NOUTÉTICO



Aconselhamento 
Cristão

Integracio-
nismo

Aconselhamento 
Bíblico

Psicologia
Cristã

Aconselhamento
Noutético

Aconselhamento 
Bíblico
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