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Aula 3 
O Lugar da Disciplina Pessoal 



Você pode ter procurado e tentado obter santidade instantânea. 
Não existe tal coisa… Queremos alguém que nos dê três passos 
fáceis para a santidade, e nós iremos consegui-los na próxima 
sexta-feira e então seremos piedosos. O problema é que a 
santidade não se adquire dessa maneira. 

Jay Adams 

Jay Edward Adams foi um autor presbiteriano americano que recebeu seu doutorado em 
pregação e escreveu mais de 100 livros, que foram traduzidos para 16 idiomas. É 

considerado o pai do Aconselhamento Bíblico Moderno. 



7 Mas rejeita as fábulas profanas e de 

velhas caducas. Exercita-te, pessoalmente, 

na piedade. 

1 Timóteo 4.7 



24 Não sabeis vós que os que correm no estádio, todos, na verdade, 

correm, mas um só leva o prêmio? Correi de tal maneira que o 

alcanceis. 
25 Todo atleta em tudo se domina; aqueles, para alcançar uma coroa 

corruptível; nós, porém, a incorruptível. 
26 Assim corro também eu, não sem meta; assim luto, não como 

desferindo golpes no ar. 
27 Mas esmurro o meu corpo e o reduzo à escravidão, para que, tendo 

pregado a outros, não venha eu mesmo a ser desqualificado.  

1 Coríntios 9:25-27 



O Lugar da Disciplina Pessoal 

• Dicionário Webster 

 

Disciplina: “Treinamento que corrige, 
molda ou aperfeiçoa as faculdades 
mentais ou o carácter moral”. 

 



É por uma obediência pronta, em oração e persistência, às 
exigências das Escrituras, que se desenvolvem padrões santos 
e esses se tornam uma parte de nós. 

Jay Adams 

Jay Edward Adams foi um autor presbiteriano americano que recebeu seu doutorado em 
pregação e escreveu mais de 100 livros, que foram traduzidos para 16 idiomas. É 

considerado o pai do Aconselhamento Bíblico Moderno. 



22 ..., quanto ao trato passado, vos despojeis do velho homem, 
que se corrompe segundo as concupiscências do engano, 

23 e vos renoveis no espírito do vosso entendimento, 

24 e vos revistais do novo homem, criado segundo Deus, em 
justiça e retidão procedentes da verdade. 

Efésios 4.22-24 



Disciplina Pessoal de Santidade Cristã 

1. Começa com as Escrituras, através de: 

• Um plano disciplinado para a recepção regular das Escrituras. 

• Um plano disciplinado para aplicá-las à nossa vida diária. 



Disciplina Pessoal de Santidade Cristã 

O Espírito 
escreveu as 
Escrituras 

Nós aprendemos 
as Escrituras 

O Espírito traz à 
nossa mente o 

que aprendemos 

Nós aplicamos o 
que Ele nos traz 

à mente 



Disciplina Pessoal de Santidade Cristã 

1. Começa com as Escrituras, através de: 

• Um plano disciplinado para a recepção regular das Escrituras. 

• Um plano disciplinado para aplicá-las à nossa vida diária. 

• Um Tempo Planejado, um Período Diário para Leitura e Estudo da Bíblia. 

• Um Método Planejado para Meditação Disciplinada da Palavra de Deus: 

• Ouvir a Palavra ensinada pelos pastores e professores. (Jeremias 3.15) 

• Ler a Bíblia por nós próprios. (Deuteronômio 17.19) 

• Estudar atentamente as Escrituras. (Provérbios 2.1-5) 

• Memorizar passagens-chaves. (Salmos 119.11) 



Todos esses métodos são necessários para uma recepção balanceada 
da Palavra. Os pastores são dotados por Deus e preparados para 
ensinar “todo o conselho de Deus”. A leitura das Escrituras dá-nos a 
perspectiva global da verdade divina, enquanto que o estudo duma 
passagem ou tópico nos habilita a aprofundar mais determinada 
verdade. A memorização ajuda-nos a reter verdades importantes, de 
modo a podermos aplicá-las em nossa vida. 

Jerry Bridges 

Jerry Bridges (1929-2016) foi vice-presidente de assuntos corporativos do The Navigators Collegiate 
Ministries. Trabalhou com ministérios nas universidades e participou como conferencista e 

palestrante em diversos seminários, conferências e retiros nos EUA e em outros países. 



Disciplina Pessoal de Santidade Cristã 

1. Começa com as Escrituras, através de: 

• Um plano disciplinado para a recepção regular das Escrituras. 

• Um plano disciplinado para aplicá-las à nossa vida diária. 

• Um Tempo Planejado, um Período Diário para Leitura e Estudo da Bíblia. 

• Um Método Planejado para Meditação Disciplinada da Palavra de Deus. 

• Ouvir a Palavra ensinada pelos pastores e professores. (Jeremias 3.15) 

• Ler a Bíblia por nós próprios. (Deuteronômio 17.19) 

• Estudar atentamente as Escrituras. (Provérbios 2.1-5) 

• Memorizar passagens-chaves. (Salmos 119.11) 

• MEDITAR NA PALAVRA DE DEUS. (Josué 1.8) 



8 Não cesses de falar deste Livro da Lei; antes, medita 
nele dia e noite, para que tenhas cuidado de fazer 

segundo tudo quanto nele está escrito; então, farás 
prosperar o teu caminho e serás bem-sucedido. 

Josué 1.8 



Meditar nas Escrituras é pensar profundamente nelas, 
revolvê-las na nossa mente, e aplica-las às situações da 
nossa vida... A prática da meditação na Palavra de Deus — 
simplesmente pensar nela e na sua aplicação à vida — é 
uma prática que desenvolvemos por meio de disciplina. 

Jerry Bridges 

Jerry Bridges (1929-2016) foi vice-presidente de assuntos corporativos do The Navigators Collegiate 
Ministries. Trabalhou com ministérios nas universidades e participou como conferencista e 

palestrante em diversos seminários, conferências e retiros nos EUA e em outros países. 



O Lugar da Disciplina Pessoal 

Pecadores por Natureza 

Padrões Pecaminosos de 
Comportamento 

•De Desobediência a Deus 

•Desenvolvidos ao Longo dos Anos 

Se Tornam Hábitos 

•Que Não se Destroem Facilmente Para Acabar com os Hábitos 
é Preciso Disciplina 



O Lugar da Disciplina Pessoal 

• Enquanto lemos ou estudamos as Escrituras e meditamos nelas durante 
o dia, vamos fazer a nós mesmos 3 perguntas: 

1. O que esse texto ensina com respeito à vontade de Deus para uma 
vida santa?  

2. Como é que a minha vida corresponde a esse texto das Escrituras? 
Especificamente, onde e como eu falho? (Seja realmente 
específico; não generalize.)  

3. Que passos definidos de ação preciso tomar para obedecer? 



22 Tornai-vos, pois, praticantes da palavra e não 
somente ouvintes, enganando-vos a vós mesmos. 

Tiago 1.22 



O Lugar da Disciplina Pessoal 

• Enquanto pensa no capítulo, você percebe a importância do amor e vê também 
as expressões práticas do amor: o amor é paciente e amável e não tem inveja. 

• Pergunta então a si mesmo: “Sou impaciente, pouco amável, ou invejoso para 
com alguém?”.  

• À medida que pensa sobre isso, percebe que sente inveja do José, no trabalho, 
pois ele parece conseguir sempre tudo. 

• Você confessa esse pecado a Deus, mencionando o José e a sua reação 
pecaminosa ao bom êxito dele. Você pede a Deus que abençoe ainda mais o 
José e dê a você um espírito de contentamento, para que não continue a invejá-
lo, mas, a amá-lo. 

• Você poderia memorizar então 1 Coríntios 13.4 e pensar nesse versículo quando 
vê o José no trabalho. Você até mesmo procura maneiras de ajudá-lo. 

• Faz então a mesma coisa nos dias seguintes, até que, finalmente, vê que Deus 
está trabalhando um espírito de amor no seu coração para com o José. 

• Isso é Disciplina com Vista à Santidade. 



O Lugar da Disciplina Pessoal 

Perseverança 
• Qualquer treinamento — físico, mental ou espiritual — é 

caracterizado, em princípio, pelo fracasso. Falhamos mais vezes do 
que vencemos. 

• Mas, se perseverarmos, veremos gradualmente progresso, até que 
passamos a vencer mais vezes do que falhamos. Isso é verdadeiro 
quando mortificamos determinados pecados. 

• A Santidade não surge de forma instantânea. 

• Os Nossos Hábitos Pecaminosos não se desfazem da noite para o 
dia. 

• É preciso persistir para obtermos qualquer mudança nas nossas 
vidas; e isso exige perseverança. 



O Lugar da Disciplina Pessoal 

Perseverança 
• A pessoa que se disciplina com vista à santidade cai muitas vezes, mas 

não desiste.  

• Depois de cada queda levanta-se e continua a luta.  

• Não acontece o mesmo com o ímpio. Ele tropeça no seu pecado e 
desiste. 

• O ímpio não tem poder para vencer porque não tem o Espírito de 
Deus operando nele. 

• Provérbios 24.16 – “porque sete vezes cairá o justo e se 
levantará; mas os perversos são derribados pela calamidade.” 

• Se quisermos ser bem sucedidos na nossa luta de santidade, temos de 
ter Disciplina Pessoal, e Perseverar, apesar dos fracassos. 




