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“Bem-aventurados
os que choram, 
porque serão
consolados.” 
Mateus 5:4 

“O Princípio do Servir” 



ARA - Bem-
aventurados os
que choram, 
porque serão
consolados.
TEB - “Felizes os
que choram: eles
serão consolados.”
NAA – Lc 6.21: 
“Bem-aventurados
são vocês que 
agora choram, 
porque vocês hão
de rir.”



Um choro pelo
pecado!
Mathew Henry (1662-1714) - Teólogo, Ministro e 
Comentarista Bíblico - Inglês



Entristecidos
pelo nosso
pecado

“Aquele que sou
saúda, entristecido, 

aquele que eu
poderia ser.”



A sensibilidade espiritual

• “Bem-aventurados os que choram” 
é a sensibilidade espiritual que se 
expressa de duas maneiras: 

1. Sensibilidade ao próprio pecado
2. Sensibilidade aos pecados e/ou 

problemas dos outros



v As pessoas já não choram mais 
porque pecam. 

v VIVEMOS EM UMA SOCIEDADE 
SEM CULPA. 

v SOCIEDADE DA VITIMIZAÇÃO. 
v NINGUÉM MAIS SE ARREPENDE 

DE NADA. 
v CHORAR PELO PECADO É SE 

SENTIR CULPADO E SÓ SE 
ARREPENDE QUEM SENTE CULPA. 



• A única tristeza que traz vida e crescimento 
espiritual é a tristeza segundo Deus, 
• a tristeza sobre o pecado que leva ao 

arrependimento. 
• A tristeza segundo Deus está ligada ao 

arrependimento, e arrependimento está 
ligado ao pecado.
• Somente os enlutados sobre o pecado 

estão felizes porque apenas os enlutados 
sobre o pecado podem ter seus pecados 
perdoados. 
• Pecado e felicidade são totalmente 

incompatíveis. 



Pecado e Felicidade
Pecado e felicidade são totalmente incompatíveis. 

Onde existe um, o outro não pode existir. 

Até que o pecado seja perdoado e removido, a felicidade estará 
bloqueada. 

Lamentação sobre o pecado traz o perdão dos pecados 

e perdão dos pecados traz uma liberdade e uma alegria que não 
pode ser experimentado em qualquer outra forma.



Pecado e 
Felicidade

Salmos 51:12 Restitui-me a alegria da tua 
salvação e sustenta-me com um espírito 
voluntário.

Salmos 38:18 Confesso a minha iniqüidade; 
suporto tristeza por causa do meu pecado.

Salmos 31:10 Gasta-se a minha vida na 
tristeza, e os meus anos, em gemidos; 
debilita-se a minha força, por causa da minha 
iniqüidade, e os meus ossos se consomem.



• A marca da vida adulta não é 
impecabilidade, isto  é 
reservado para o céu, mas sim 
a crescente consciência do 
pecado. 



O imaturo espiritual 
não assume o seu 

pecado

• “O bem-aventurado, 
ou feliz, ou sadio, é 
aquele que não está 
endurecido pelo 
engano do pecado, 
que está pronto a 
lidar com o seu 
pecado sem a 
tendência de pensar 
que os seus 
problemas ou 
pecados existem por 
culpa dos outros.”



Maturidade espiritual e 
reconhecimento do seu pecado

• “Pessoas que estão continuamente 
procurando culpados pelos seus 
problemas, são profundamente 
cobradores, pois são auto-
centradas. Não saíram da infância 
em que a criança age como se o 
mundo convergisse em torno dela. 
Tais pessoas não amadureceram 
emocionalmente e por isso cobram 
tudo e de todos.”
• “O bem-aventurados são aqueles 

que descobriram que os seus 
problemas não estão do lado de 
fora, mas de dentro.” Pr. Ivênio dos Santos



(1 João 1: 8-9). "Se dissermos que não temos pecado nenhum," João adverte: 
"estamos enganando a nós mesmos, e a verdade não está em nós. 

Se confessarmos os nossos pecados, ele é fiel e justo para nos perdoar os 
pecados e nos purificar de toda injustiça "

Os súditos do Reino perdoados de Deus 

Os filhos de Deus e co-herdeiros com o Filho se caracterizam pela confissão 
contínua do pecado.



• Dentre suas noventa 
e cinco teses ele disse 
que toda a vida do 
cristão é um ato 
contínuo de 
arrependimento e 
contrição.



• Dos nove termos usados no NT para a 
tristeza, o utilizado aqui (pentheō, 
choram) é o mais forte, o mais grave.
• É O CHORO DE QUEM ESTÁ DE LUTO. 
• CHORAR – do Gr. PENTHEIN – Um choro 

profundo. 
• UMA DOR QUE TRASPASSA O CORAÇÃO. 

Uma dor que rasga o coração. 
• Uma dor tão grande que se revela em 

lágrimas convulsivas. 
• Uma dor tão grande que não pode ser 

escondida de ninguém. Se denuncia.
• Uma dor que não pode ser escondida de 

si mesmo, nem do outro e nem de Deus. 



• Uma dor que possui lágrimas, 
por isso pode ser consolada. 
• É muitas vezes na dor, que 

passamos a conhecer Deus 
como nunca o havíamos 
conhecido antes. 



• É como um dos homens que mais 
sofreu, experimentou a dor como 
ninguém: 
• JÓ: e por isso pode, em meio a dor, ao 

sofrimento e lágrimas dizer: “ANTES 
EU TE CONHECIA SÓ DE OUVIR FALAR, 
MAS AGORA OS MEUS OLHOS TE 
VEEM.”
• O sofrimento transforma a Jó e sua 

visão de Deus. 
• Nunca mais somos o mesmo!
• OLIVRO DE JÓ TERMINA COM ELE 

SENDO CONSOLADO POR DEUS!!!
• É o cumprimento desta bem-

aventurança. 



• DAVI: ASSIM COMO 
JÓ, DAVI chorou seus 
pecados e fraquezas, 
RASGOU SEU 
CORAÇÃO E ALMA 
DIANTE DE DEUS E 
FOI CONSOLADO. 
• Sl 30.5: Ao anoitecer, 

pode vir o choro, 
mas a alegria vem 
pela manhã.



•PEDRO: CHORA 
AMARGAMENTE SEU 
PECADO – MAS EM JO 21 
É TREMENDAMENTE 
CONSOLADO!!!!



• A MULHER 
PECADORA QUE 
UNGIU OS PÉS DE 
JESUS – Lc 7.36-50:
DERRAMOU 
LÁGRIMAS AOS PÉS 
DE JESUS – E Jesus 
lhe disse: 
“Perdoados lhes 
são os seus muitos 
pecados, porque 
ela muito o amou.”



FELIZES OS INFELIZES!

• O mundo consideraria tal 
declaração ridícula. 
• Por isso D. Bonhoeffer

afirma: “Os que choram são 
justamente aqueles que estão 
dispostos a viver na renúncia 
do que o mundo considera 
felicidade e paz.”



Os humanos são felizes (sensíveis) – são capazes de se verem, e verem o outro

Os desumanos são infelizes (insensíveis) – não se enxergam – não enxergam o outro

O ser humano é dotado de sensibilidade – sua falta, nos desumaniza - portanto:

A verdadeira bênção, diz Jesus, começa com tristeza profunda.

O que o mundo mais procura evitar é a necessidade de chorar, toda a sua organização 
estriba-se sobre a suposição que chorar é algo que deve ser evitado. 



Ser humano é chorar

• Só nos enxergamos 
completamente em Cristo, o 
verdadeiro humano, aquele 
que realmente se 
compadece, e chora por nós, 
por isso pode nos consolar. 
• Os humanos vertem 

lágrimas, choram suas 
próprias mazelas
• Sentem na pele a dor do 

outro, lamentam a injustiça e 
maldade no mundo e na vida 
do outro. São sensíveis. 



• Os que choram são 
felizes, pois são 
sensíveis ao ponto 
de se sentirem gente 
(humanos). 
• Uma das 

características que o 
“Homem 
bicentenário” queria 
era chorar. Pois 
chorar iria fazer dele 
um ser humano, 
gente. 



Jesus chorou porque era gente!
• As Bem-aventuranças delineam o 

caráter de Cristo. 

• Este é o retrato de Cristo: “Jesus 
chorou” – Jo 11.35!
• Não chorou porque Lázaro 

morreu. Sabia que ele iria 
ressuscitar. 
• Seu choro indica sua sensibilidade 

humana!
• Jesus era sensível:  “com-padecia-

se”



Jesus é 
Deus -
João 
1.1,2,18

1.1 No princípio era o Verbo, e o Verbo estava com 
Deus, e o Verbo era Deus.

(JESUS É A EXPRESSÃO DE DEUS)

1.2 Ele estava no princípio com Deus.

1.18 Ninguém jamais viu a Deus; o Deus unigênito, 
que está no seio do Pai, é quem o revelou. 



• Ser parecido com Deus  
• É se importar com o outro
• É chorar pelo outro
• É sensibilizar-se com a dor do 

outro
• É ser altruísta



Jesus também é plenamente humano



• Jo. 11.35 “Jesus Chorou”
• “Esse versículo é a seção 

central do evangelho de 
João acerca da natureza 
humana de Jesus.” 
Champlin. 



• JESUS CHORA – SOFRE –
PARTICIPA DO DRAMA 
HUMANO
• JESUS É  SIMPÁTICO – Tem  

COMPAIXÃO 
• O que ele sentia pela multidão 
• SOFRER COM



• Is 63.9 Em toda a aflição (“sofrimento"-HC 
– “angústia" - RV) do seu povo ele 
também se afligiu, e o anjo da sua 
presença os salvou. Em seu amor e em sua 
misericórdia ele os resgatou;

• AMOR E SOFRIMENTO ANDAM JUNTOS



Rabino Abraham 
Joshua Heschel

1907-1972

• “Se você não está
envolvido não há
sofrimento.”

• SE VOCÊ NÃO AMA 
NÃO HÁ 
SOFRIMENTO  



Lágrimas que amam

• v.3 “Aquele que tu 
amas”
• v.11 “ nosso 

amigo”
• v.36 “vede como o 

amava.” - amor 
notório



v.33 “agitou-se no espírito e comoveu-se”

- “Jesus se comoveu profundamente”

v. 38 - “comovendo-se profundamente outra vez”

v. 38 - “tomado novamente de profunda emoção”

SENTIMENTOS E EMOÇÕES NOTÓRIAS



• Hb 4.15; 5.2
• “Hebreus ao dizer que Jesus 
pode condoer-se das fraquezas 
do seu povo, pois ele mesmo 
foi provado na escola do 
sofrimento. Ele chorou por 
IDENTIFICAÇÃO com os que 
choravam. Ele não é um 
autômato, mas um ser 
humano real.”1910-1990



Deus não é um ser indiferente
ou longínquo, pois não
estamos abandonados a nós
mesmos." 
[João Paulo II]



O HOMEM 
TEM 

DEIXADO DE 
SER HUMANO



Jesus não 
chora pelos 

seus pecados

• Jesus chora pelos pecados do seu povo. 
• Jesus se comove com a situação de miséria do seu 

povo. 

• “Aproximando-se ainda mais, Jesus contemplou 
Jerusalém e chorou sobre ela, dizendo: Oh! Se 
também tu, ao menos neste dia que te é dado, 
conhecesses o que te pode trazer a paz!… Mas 
não, isso está oculto aos teus olhos” (Lucas 19, 41-
42).
• Mt 9.36: Vendo ele as multidões, compadeceu-se 

delas, porque estavam aflitas e exaustas como 
ovelhas que não têm pastor.

• Por isso o Espírito Santo se entristece quando 
pecamos. 
• O Pecado para Deus é algo muito sério! Valeu a 

vida de seu Filho!



• Cantares fala que o AMOR É
FORTE COMO A MORTE. 
Somos capazes de morrer pelo 
que amamos.
• Cristo chora e sofre por nós 

porque Ele resolveu nos amar. 
• Ser gente, é ser cheio de amor 

e paixão pela vida e pela dor 
alheia. 
• Só chora quem ama. Só ama 

quem é sensível. Só é sensível 
quem é gente. Só quem é 
gente é feliz. 



O Choro: fruto 
de uma 
espiritualidade 
viva

O CHORO – Tristeza 
espiritualmente provocada. 

- Choro pela perda da 
inocência, da justiça e do 
respeito próprio.

- O ex. de Isaías - Diante de 
Deus enxerga o seu pecado. 

Isaías 6:5 - Então, disse eu: ai de mim! 
Estou perdido! Porque sou homem de 
lábios impuros, habito no meio de um 
povo de impuros lábios, e os meus olhos 
viram o Rei, o SENHOR dos Exércitos!



CHORAR é se enxergar espiritualmente

Quando nos enxergamos espiritualmente como 
alguém culpado de pecados, choramos.

Isso nos faz voltar novamente para Cristo, e em o 
fazendo, a paz e a felicidade retornam e somos 
consolados e nos sentimos felizes.

O CHORO VEM COMO SINAL DE HUMANIDADE 
INTERIOR REDIMIDA.

É  choro que nos conduz a felicidade. 



O choro é 
terapia

•Reconhecemos nossa miséria, 
nosso pecado, e aí encontramos 
o perdão em Deus. Passamos a 
um estado de alegria, pois 
somos acolhidos nos braços do 
amado que é capaz de nos 
abraçar ainda sujos e nos 
limpar. 



HUMILDES DE 
ESPÍRITO E OS 
QUE CHORAM

O ORGULHOSO NUNCA 
SERÁ UM BEM-
AVENTURADO

pois, "bem-aventurados são os 
que sabem (reconhecem) que 
estão em dificuldade e têm 
suficiente bom senso para 
adimiti-lo.”

Um orgulhoso nunca é 
humilde e nunca chora!



O ORGULHO –
DESCACTERIZAÇÃO 
CRISTÃ
• “A pior prisão é a do 

orgulho.”
• A PRISÃO DO ORGULHO NÃO NOS DEIXA 

LIVRE PARA CHORARMOS NOSSA CULPA!
• Precisamos ser humildes de espírito, 

antes de começarmos a ser cheios do 
Espírito Santo.
• É necessário que a convicção de pecado 

anteceda a conversão, pois o real senso 
do pecado precisa manifestar-se antes 
que haja real alegria na salvação. 



A Alteridade 
do Choro

O choro espiritual é algo que, necessariamente, 
resulta do fato de ser alguém humilde de espírito.

O verdadeiro crente chora não só pelo seu pecado, 
mas pelos dos outros também.

Enxerga não só a sua miséria, mas também a miséria 
do outro. 

Preocupa-se com o estado da igreja e da sociedade 
em que vive.

A oração do Pai Nosso: “perdoa as NOSSAS dívidas”

“não nos deixe cair em tentações” 



A 
CONSOLOÇÃO

Mateus 5.4 “Bem-
aventurados os 

que choram, 
porque serão 
consolados.” 

(ARA)

“Felizes os que 
choram: eles 

serão 
consolados.” (TEB)

Lucas 6.21 “Bem-
aventurados vós, 

os que agora 
chorais, porque 
haveis de rir.”

(ARA)



A missão do 
Messias no AT: 
Consolar

No AT era uma das missões do Messias - Is
61.1-3; 40.1

“CONSOLAR OS QUE CHORAM”

Isaías 61:1-3 1 O Espírito do SENHOR Deus está sobre mim, 
porque o SENHOR me ungiu para pregar boas-novas aos 
quebrantados, enviou-me a curar os quebrantados de coração, 
a proclamar libertação aos cativos e a pôr em liberdade os 
algemados; 2 a apregoar o ano aceitável do SENHOR e o dia da 
vingança do nosso Deus; a consolar todos os que choram 3 e a 
pôr sobre os que em Sião estão de luto uma coroa em vez de 
cinzas, óleo de alegria, em vez de pranto, veste de louvor, em 
vez de espírito angustiado; a fim de que se chamem carvalhos 
de justiça, plantados pelo SENHOR para a sua glória.

Isaías 40:1 - Consolai, consolai o meu povo, diz 
o vosso Deus.



O CHORO, 
fertiliza a 
NECESSIDADE 
DO ESPÍRITO

A figura aqui é a do PARAKLETOS - O 
consolador, o próprio Jesus (veja Jo 14.6)

João 14:16 
Jesus promete outro Consolador
16 E eu rogarei ao Pai, e ele vos dará 
outro Consolador (paraklitos), a fim de 
que esteja para sempre convosco,



O CHORO, 
fertiliza a 
NECESSIDADE 
DO ESPÍRITO

A figura aqui é a do PARAKLETOS - O consolador, o 
próprio Jesus (veja Jo 14.6)

PARÁ-KLITO – Chamado para estar ao lado. 

• É o advogado. Que fica ao nosso lado para nos defender. 
• É aquele que intervém em favor daquele que não consegue 

safar-se por si próprio.

O ESPÍRITO SE COLOCA EM NOSSO LUGAR. 

ISSO é COM-PAIXÃO

CONSOLAR – Significa dar VIDA AO TRISTE. (Franz 
Zeilinger – Teólogo Austríaco).



• Só há necessidade de 
consolo quem chora.
• O que um Pai amoroso 

faz quando o filho vem 
em sua direção 
chorando?
• Um dos privilégios da 

paternidade é poder 
consolar seus filhos!!!
• Por que então, muitas 

vezes eu hesito em que 
o Pai Celeste me 
conforte?O Consolo Paternal



Deus da Consolação
• 2 Coríntios 1:3-7 
• 3 Bendito seja o Deus e Pai de nosso Senhor Jesus 
Cristo, o Pai de misericórdias e Deus de toda
consolação! 4 É ele que nos conforta em toda a nossa
tribulação, para podermos consolar os que estiverem
em qualquer angústia, com a consolação com que nós
mesmos somos contemplados por Deus. 5 Porque, assim
como os sofrimentos de Cristo se manifestam em grande
medida a nosso favor, assim também a nossa
consolação transborda por meio de Cristo. 6 Mas, se 
somos atribulados, é para o vosso conforto e salvação; 
se somos confortados, é também para o vosso conforto, 
o qual se torna eficaz, suportando vós com paciência os
mesmos sofrimentos que nós também padecemos. 7 A 
nossa esperança a respeito de vós está firme, sabendo
que, como sois participantes dos sofrimentos, assim o 
sereis da consolação.



NÃO HÁ PERDÃO DE PECADOS, PUREZA DE CORAÇÃO SEM 
LÁGRIMAS E PRANTOS DE ARREPENDIMENTO. 

NÃO Há CONSOLO no meio da insensibilidade e nem da 
desumanidade. 

PEDRO chorou seu pecado, sua traição e foi divinamente 
consolado em um dos mais belos textos do NT. 



• Não há nada mais triste do que alguém insensível e 
desumano. 
• O choro nos aproxima do que é ser humano, gente. 
• ISTO NOS TORNA FELIZES, E CONSOLADOS. NOS FAZ RIR 

NOVAMENTE. 
• NOS LEVA NOVAMENTE À PUREZA. 



57



Que o SENHOR
te abençoe e te guarde!

Tenha um ótimo domingo!

Shalom!


